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Az Év Orvosa a vírusjárványrólTűzoltósági hírek
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Dr. Becze Ádám háziorvos, a kertvárosi háziorvosok szak-
mai vezetője, az orvoskamara helyi küldötte kapta a kertvá-
rosi Év Orvosa díjat november 5-én, a Szociális Munka Napja 
alkalmából tartott díjátadáson. Felvételünkön Kovács Péter 
polgármester, Szász József és Ács Anikó alpolgármesterek 
társaságában a díj átvételekor

Dr. Becze Ádám 2011-ben vég-
zett a Semmelweis Egyetem ál-
talános orvosi szakán, 2015-től 
háziorvos a Margit utcai rendelő-
ben. Családja és munkája mellett 
számos szakmai projektben vesz 
részt, több tudományos munka 
került ki a keze alól, és ő a kertvá-
rosi háziorvosok szakmai vezető-
je. Miután a vírusjárvány felszál-
ló ágában járunk, megkértük, 
hogy adjon járványügyi tanácso-
kat olvasóinknak.

Mint elmondta, a Covid 19 ne-
vű vírus viszonylag új a vírusok 
népes családjában, és az vele a 
legnagyobb gond, hogy hatalmas 
iramban képes elterjedni. Ennek 
az lehet a következménye, hogy a 
folyton növekvő betegszám miatt 
megtelnek a kórházak, és ez sú-
lyos terhet jelent az egészségügy-
nek. Ezért a legfontosabb feladat 
a vírus terjedésének korlátozása, 
tehát hogy mindenki tegyen meg 
mindent azért, hogy ne fertőződ-
jön meg.

Hogyan tudták ezt megoldani 
a Margit utcai rendelőben – kér-
deztük. Dr. Becze Ádám elmond-
ta, hogy a rendelőben minimá-
lisra csökkentették a betegekkel 
való személyes találkozást, és ha 
ilyenre sor került, akkor masz-
kot, szemüveget, plexi pajzsot vi-
seltek, és igen gyakran szellőztet-
tek, hogy kicserélődjön a levegő.

Persze nem minden esetben 
lehet telefonon megoldani a gyó-
gyítást, ezért tavasszal a rendelő 
előtti váróba helyezték ki a vizs-
gálóágyakat, és ott végezték el a 
feltétlenül szükséges vizsgálato-
kat. Nagy segítséget jelentett az 
elektronikus EESZT, a közismert 
felhőbe feltöltött e-recept, de az 
igazolásokat, beutalókat ki kel-
lett nyomtatni, pecsételni, alá-
írni, tehát a személyes kontakt 
nem kerülhető el. Neki és kol-
légáinak eddig sikerült megvé-
deni magukat, a hat orvosból és 
a hat asszisztensből eddig még 
senkinél sem igazoltak Covid19 
fertőzést. Ez nem azt jelenti, 
hogy senki nem volt beteg: mint 
elmondja, tavasszal kicsi lányá-
val együtt egy hétig mindketten 
lázas betegek voltak, de a PCR 
teszt negatív lett...

A vírusok elleni védekezésben 
nagyon fontos a maszkviselés, 

és a kéz rendszeres fertőtleníté-
se. Célszerű a szemet is védeni, 
mert a vírus a kötőhártyán át is 
bejuthat a szervezetbe – tanácsol-
ja a doktor. Persze egyetlen vírus 
még nem okoz fertőzést, ahhoz 
jelentős dózis kell, és a vírus nyil-
ván nem magában utazik, hanem 
az apró cseppekkel együtt hagyja 
el a fertőzött személy légutait, és 
a maszk alkalmas ezen cseppek 
kiszűrésére. A szervezetben a ví-
rusok jelenléte egyébként termé-
szetes, minden ember környeze-
tében több százezernyi különféle 
csoportba tartozó vírus található, 
ezekből mintegy száz különféle 
vírus okoz megbetegedést, ami 
sokszor nagyon hasonló tünetek-
kel jár: láz, izomfájdalom, levert-
ség, köhögés, nátha, stb.

A Covid 19 is hasonló tünete-
ket produkál, talán csak az ízle-
lés és a szaglás elveszítése tekint-
hető erre jellemző tünetnek, bár 
vannak más vírusok is, amelyek 
anozmiát okoznak (ez a szaglás-
vesztés hivatalos neve), de ez 
azért viszonylag ritka. Akik el-
kapták a fertőzést, néha egészen 
különleges dolgokról számolnak 
be (telefonon): nem érzik a  saját 
parfümjüket, a fokhagyma sza-
gát vagy a kávé illatát. A tavaszi 
járványhoz képest tudásban már 
sokkal jobb a helyzet; a Nemzeti 
Népegészségügyi Központ pro-
tokolljában pontosan szerepel, 
hogy milyen tünetek esetén me-
rül fel a Covid-fertőzés gyanúja, 
amit aztán PCR-teszttel lehet iga-
zolni.

Bár a vírust sokan elkapják, 
a fertőzöttek többségénél az im-
munrendszer rendben legyőzi 
a kórokozót, és a beteg minden 
gond nélkül meggyógyul. A na-
gyon gyors terjedés ellen kell 
határozott lépéseket tenni, ezért 
kell a maszkot viselni, ezért kell 
a gyakori kézmosás, illetve ezért 
zárták be a szórakozóhelyeket, 
hogy el lehessen kerülni a vírus 
rohamos terjedését, és azt, hogy 
összeomoljon az egészségügy. 
Nagyon kellemetlen, hogy nem 
lehet találkozni a barátokkal, 
nem lehet bulizni, koncertekre 
járni, sokakat feszélyez a maszk 
állandó viselése, de csak ezeknek 
a szabályoknak a betartásával le-
het megküzdeni a járvánnyal.

Milyen tanácsokat tudna ad-
ni az enyhe fertőzés leküzdésé-
vel kapcsolatban? – kérdeztük 
dr. Becze Ádámtól. Előrebocsátot-
ta, hogy más betegségekkel össze-
vetve még mindig nagyon kevés 
tapasztalat áll rendelkezésre, de 
azért egyre pontosabbak a mód-
szerek. Elsőként itt van a D-vi-
tamin, amiről sokáig azt hitték, 
hogy csak a csontképzésben van 
szerepe, de kiderült, hogy vala-
mi hormonális hatás útján kihat 
az immunrendszer működésére 
is. Nagyobb esetszámot vizsgál-
va úgy néz ki, hogy aki rendsze-
resen szedi a D-vitamint, sokkal 
könnyebben gyűri le a fertőzést, 
ha egyáltalán elkapja. Nagyon 
aktív kutatások zajlanak a D-vita-
min hatásával kapcsolatban.

Csecsemőknek 400 NE (nem-
zetközi egység) javasolható, gye-
rekeknek 1000 NE a napi szük-
séglet, felnőtteknél általában 
2000 NE elegendő a téli időszak-
ban, a túlsúlyosak, várandósok 
ennél többet is szedhetnek, de ezt 
meg kell konzultálniuk az orvo-
sukkal, és időnként a vérben is 
ellenőrizni kell a mennyiséget. 

Ha a koronavírus megtámadja 
a tüdőt, ami bizonyos százalék-
ban elő szokott fordulni, ott na-
gyon fontos az antioxidáns jelen-
léte, sokkal enyhébbek lehetnek 
a betegség lefolyásának tünetei. 
Az antioxidánsok nagyon elter-
jedtek, szinte már a közértben is 

be lehet őket szerezni. Én a C-vi-
tamint javaslom – mondta dr. Be-
cze Ádám –, mégpedig napi 1000 
mg-os mennyiségben. Ez vízben 
oldódó vitamin, nem dúsul fel a 
szervezetben, a felesleg a vizelet-
tel eltávozik.

A cinknek van valamilyen ví-
rusgátló hatása, talán azt lehetne 
mondani, hogy csökkenti a sza-
porodás ütemét, ebből is érdemes 
szedni a téli járványveszélyes 
időszakban naponta 25-50 mg-os 
mennyiséget. Ez sok felső légúti 
vírus szaporodását gátolja, ezért 
is hasznos.

Ezek természetesen statiszti-
kai valószínűségeket jelentenek, 
tehát kisebb az esélye annak, 
hogy valaki megkapja a fertőző-
dést, vagy könnyebben kiheveri, 
de nem egy egzakt dolog, mint 
mondjuk a gumikesztyű, vagy 
plexi pajzs az orvos arca előtt – itt 
csupán esélyekről lehet beszélni.

Ám ha minden elővigyázatos-
ság ellenére valaki megkapja a 
Covid 19 fertőzést, ha enyhe tü-
netei vannak (köhög, folyik az 
orra, lázas, végtagfájdalmai van-
nal, nincs szaglása), konzultáljon 
telefonon a háziorvosával, nehéz-
légzés esetén a mentőket hívja – 
fejezte be dr. Becze Ádám.

Ferenci ZoltánFertőtlenítettek a Csömöri önkéntes tűzoltók a vírus-
járványra tekintettel november 7-én a következő helyszíneken: 
az önkormányzatnál, a gyógyszertárnál, az egészségháznál, a 
sportcsarnoknál, a Laky óvodánál (képünkön), a csömöri ját-
szótereken és a kondiparkoknál. (Fotó: Szőke Zoltán)

leégett a lapszabászat. A Rákosi út körvasúthoz közeli 
részén található egy barkácsbolt, amihez hátulról egy asz-
talosüzem és egy lapszabászat tartozik. Ez utóbbi gyulladt 
ki elektromos zárlat miatt november 1-jén hajnalban: a tűz-
ben a 700 nm-es üzem jó része a gépekkel együtt megsem-
misült, az asztalosüzemet és a boltot sikerült megmenteni.



Interjú Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselővel
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AZONNAL BEKÖLTÖZHETÕ

– Eltelt egy év az önkor-
mányzati választások 
óta. Mint a Kertváros or-
szággyűlési képviselője 
– és mint helyben élő is 
– hogyan látja a helyze-
tünket ebben az eszten-
dőben?

– Ahhoz, hogy itt Kert-
városban rendben menje-
nek a dolgaink az a mini-
mális feltétel, hogy mind 
a helyi, mind a fővárosi 
önkormányzat ellássa a 
kötelezettségeit. Ez vonat-
kozik a kormányzati fel-
adatokra is, illetve ezen a 
téren sok minden áll azon 
is, hogy mennyi plusz 
forrást tudunk lobbizni a 
központi költségvetésből 
a különböző fejlesztése-
inkre. Persze azon is mú-
lik, hogy milyen mérték-
ben kell a kormányzatra 
támaszkodnunk, hogy a 
helyi és a fővárosi önkor-
mányzat hogyan gazdál-
kodik a forrásaival, meny-
nyire tartja szem előtt a 
kertvárosiak érdekeit az 
egyes döntések során.

– Az elmúlt egy évben 
mennyiben volt össz-
hangban ezeknek a sze-
replőknek a munkája, 
mennyiben szolgálták a 
XVI. kerület fejlődését?

– Az egyértelműen lát-
ható, hogy a helyi önkor-
mányzat munkájával meg 
lehetünk elégedve. Nem 
véletlen, hogy Kovács Pé-
ter tavaly ősszel már a ne-
gyedik ciklusát kezdhette 
meg. Fontos az is, hogy 
nagyon jól együtt tudunk 
működni a helyi ügyek-
ben. 

– Mi a helyzet a Fővá-
ros vezetésével?

– Ez számomra egy fá-
jó pont. Az elmúlt egy év 
eddig mást nem bizonyí-

„Nem fogjuk hagyni, hogy minket kertvárosiakat a főváros balliberális vezetése másodrangú lakosokként kezeljen!”

tott, mint hogy Budapest 
balliberális vezetése al-
kalmatlan azokra a fela-
datra, amiket el kellene 
látnia. De hogy ne csak ál-
talánosságban beszéljek, 
számtalan olyan ügyet fel 
lehet sorolni csak itt a ke-
rületünkben, amely fővá-
rosi kötelezettség lenne, 
és az azt megelőző évek-
hez képest az elmúlt egy 
évben befulladtak. Meg-
érhettük azt az eddig el-
képzelhetetlen helyzetet 
például, hogy a Főváros 
egyetlen fillért sem haj-
landó költeni a Kertváros-
ban lévő útjainak felújítá-
sára 2023-ig. Úgy, hogy a 
Magtár és a Rózsa utcák-
ra már be volt tervezve a 
forrás, de egyetlen tollvo-
nással Karácsonyék ezt le-
nullázták. Nem tudom ezt 
a diszkriminatív döntést 
másként értelmezni, mint 
hogy számukra nem szá-
mítanak a kertvárosiak. 

– Az alkalmatlanság 
és a tehetetlenség másik 
minket sújtó példája, hogy 
hónapok óta nincs meg-
oldva a lomtalanítás. Ez 
előtt is értetlenül állunk. 
De hogy visszakanyarod-
jak a közlekedésre, Kará-
csonyék a helyi balliberá-
lis politikusokkal – akik 
most a képviselő-testüle-
tünkben ülnek –, azzal 
kampányoltak, hogy foly-
tatják a HÉV-Metró össze-
kötését. Mint kiderült, ez 
is csak politikai blöff volt. 
A választások után le is 
állították a fejlesztést, ami 
egyébként nagyon fontos 
nekünk, helyben élőknek. 

– Mit lehet tenni ezek-
ben az ügyekben?

– Első körben a helyi 
balliberális önkormány-
zati képviselőknek kelle-

ne végre valamit tenniük. 
Például lobbizni a kert-
városiakért a Fővárosnál, 
ahogy Kovács Péterrel mi 
is tesszük a Kormánynál. 
A Kertváros képviselő-tes-
tületében ülnek ugyan-
is néhányan a budapesti 
vezetők párttársai közül, 
akik egyébként több po-
zíciót betöltenek fővárosi 
cégekben is. Nekik ku-
tya-kötelességük lenne 
tenni az ellen, hogy ne 
kezeljenek minket másod-
rendű budapesti polgárok-
ként a Fővárosnál. De leg-
alább tiltakozni a források 
lenullázása ellen. Ezek 
eddig elmaradtak, amiből 
arra lehet következtetni, 
hogy vagy alkalmatlanok 
rá, vagy nem hajlandóak 
erre. A DK-s Nemes Gábor 
szerint például teljesen 
rendben van, hogy egyet-
len fillér sem jut a kerüle-
tünkben fővárosi fenntar-
tású utak felújítására. Az 
önkormányzati képviselői 
munka elég sajátságos és 
persze felháborító felfogá-
sának tartom ezt.

– Akkor el kell fogad-
nunk, hogy ezeken a te-
rületeken nem lesz előre-
lépés jó ideig?

– Azt azért nem! Nem 
fogjuk hagyni, hogy má-
sodrangú lakosokként 
kezeljenek minket! Ha 
valóban van szándék a 
jobbításra, akkor megy-
győződésem, hogy lehet 
eredményeket elérni. Pol-
gármester úrral például 
elkezdtünk azon dolgozni, 
hogy a HÉV-vonal fejlesz-

tése haladjon tovább, mi-
után a Főváros kihátrált 
saját feladatából. Mivel ez 
egy fontos beruházás – a 
Kertváros történetének 
legnagyobb közlekedési 
beruházása –, meg tud-
tuk győzni a kormányt, 
hogy vegye saját kézbe 
az ügyet. Így az az öröm-
teli hírem van, hogy most 
már kormányzati támoga-
tással folytatjuk a tervezé-
si munkákat. Az utakról 
annyit, hogy az Önkor-
mányzat a saját kezelésű 
hálózatát természetesen 
folyamatosan fejleszti. 

Arra pedig tudtunk kor-
mányzati támogatást sze-
rezni, hogy a Budapesti 
Útépítési Programmal, 
aminek az irányítását 
rám bízták, valamennyi 
földutunkat felszámoljuk. 
Ezzel jól is haladunk, ed-
dig már 20 új utat tud-
tunk építeni, a többi is fo-
lyamatban van. 

– És még egy példát had 
emeljek ki, ami jelzi, hogy 
a megfelelő szándék ered-
ményt tud hozni. Legyen 
ez is példa a helyi ballibe-
rális képviselők előtt, hát-
ha motiválja őket a valódi 
önkormányzati képviselői 
munkának az elkezdésé-
re. Év elején megkezdtük 
a Jókai úti szakrendelő bő-
vítését és felújítását, ami 
Kertváros történetének 
legnagyobb egészségügyi 
beruházása. Ezt úgy tud-
juk megvalósítani – vár-
hatóan jövő év végére –, 
hogy 1,5 milliárd forint 
kormányzati támogatást 
tudtunk rá szerezni. (J)

Nekünk kertvárosiaknak – fővárosi kerület lévén 
– a fejlődéshez, az élhető mindennapokért elen-
gedhetetlen a kormányzati, a fővárosi és a ke-
rületi vezetésnek a megfelelő működése. Több, 
mint egy év telt el az önkormányzati választások 
óta, ezért Szatmáry Kristóf országgyűlési képvi-
selőnket kértük az elmúlt időszak értékelésére.

Sporttörténelmi sikert ért el a mátyásföldi Mazot-
ti Fitness SE az Október 23-i hosszú hétvégén. A klub 
versenyzői ugyanis két különböző országban rende-
zett fitness-világ-
bajnokságon is 
diadalmaskodni 
tudtak. Az erdé-
lyi Kolozsvár volt 
a házigazdája az 
IFBB (Nemzetkö-
zi Bodybuilding 
és Fitness Szövet-
ség) junior világ-
bajnokságának, 
ahol Fitness ka-
tegóriában Vágó 
Virág (Mazotti 
Fitness SE) egy 
nyolcszoros vi-
lágbajnok szlovák 
versenyzőt maga 
mögé utasítva vi-
lágbajnok lett. 

Ugyanebben az időpontban pedig a szerbiai Ca-
cak-on a gye-
rek fitness 
világbajnok-
ságot bonyo-
lították le. 
Ott Csépány 
Nikolett (Ma-
zotti Fitness 
SE) szintén 
világbajnoki 
címet szer-
zett. Ez utób-
bi versenyen 
Hati Szófia 
bronzérmes 
lett, míg Kun 
Kiara és Kiss 
Nikoletta a 
4., Kézdi Ti-
tanilla az 5., 
Giczi Boglár-
ka a 6., Veres 
Laura pedig a 8.helyen zárta a világbajnokságot.

– Olyan volt már nem is egyszer, hogy tánckategóri-
ában világbajnoki címet szereztünk – mondta Teszák 
Mariann, a két lány edzője. – De nekünk a fitness a 
fő profilunk, ebben a szakágban pedig most sikerült 
ilyen fantasztikus eredményt elérnünk. Ehhez szüksé-
ges volt, hogy a lányok beérjenek végre, s hogy a sok 
munka meghozza a gyümölcsét. Virág és Niki is kima-
gasló tehetségei a sportágnak, de én a többi lány sze-
replésére is büszke vagyok.

Vágó Virág és Csépány Nikolett egyaránt kerületi la-
kosok, mindketten a Táncsics Mihály Általános Iskola 
és Gimnázium növendékei, Virág 12., utolsó éves, tehát 
ebben a tanévben fog majd érettségizni, Niki pedig idén 
kezdte az ötödik évfolyamot. És minkettőjük mögött 
nagyjából két év kemény munka áll, amely az idei ün-
nepi októberi hétvégén ehhez a fantasztikus sikerhez 
vezetett. (Riersch Tamás)

Mazotti sikerek
Gardó Bella, az Anan-

dabell Masszázs Stúdió 
tulajdonosa a masszázske-
zeléseibe egy különleges 
és hatékony lézerkészülék 
használatát is beépítette. 
Ez a készülék egy magyar 
találmány, amely orvos-
technikai eszközként már 
beépült az orvosi gyógyítás 
eszköztárába is, ahol egész 
különleges eredményeket 
is elérnek vele többek kö-
zött fájdalomcsillapító és 
sejtregeneráló hatása miatt.

Az érdeklődők megis-
merkedhetnek e különle-
ges készülékkel az Anan
dabell Masszázs Stúdió 
nyílt napján, amelyet kis 
létszámban, vagy akár on-
line formában tartanak 
meg. Gardó Bella egy or-
vosok által is használt Safe 
Laser készülékkel dolgo-

zik, ez a leghatékonyabb 
a forgalomban lévő készü-
lékek között. A lágylézer 
kezeléseknek – amelyeket 
gyakran a masszázs kiegé-
szítéseként kapnak a ven-
dégek –, elsődleges célja a 
fájdalomcsillapítás, bőr
fiatalítás, gyulladások 
csökkentése, valamint az 
úgynevezett sejtregene
ráció (az orvosi szaknyelv-
ben: biostimuláció). Bella 
megosztotta velünk egy sa-

ját tapasztalatát, amikoris 
bordaközi izomszakadása 
6 hét helyett 3 hét alatt jött 
helyre úgy, hogy közben vé-
gig tudott dolgozni. A kont-
rollon szinte csodájára jár-
tak! De a legnagyobb csoda a 
kezeléssel elért fájdalomcsil-
lapítás és regeneráló hatás!

Ha felkeltette érdeklő-
dését ez a különleges esz-
köz, jelentkezzen a nyílt
napra, vagy keresse fel a 
stúdiót, ahol a legkorsze-
rűbb és leghatékonyabb 
légtisztítás és légfertőt-
lenítés érdekében ózon
generátor működik, és a 
megfelelő egészségügyi 
intézkedések betartásával 
végzik a tevékenységet.

Safe laser kezelés a fájdalommentes gyógyulásért

1163 Bp. Galgahévíz u. 2. (a Veres Péter útnál)  
www.anandabell.hu • Tel: 06-20-289-1489  
• Keresse a Facebookon is: Anandabell

Nyílt Nap!

’kikHez JUttatJUk el FelaJánlását?
Az idei cipősdoboz gyűjtési akció keretében szentestéig mintegy 
ezer csomagot szeretnénk eljuttatni a kerületben élő rászoruló 
nagycsaládosoknak és gyermekeknek. Az ezen felül érkező ado-
mányokat a Baptista Szeretetszolgálat és a Dévai Szent Ferenc 
Alapítvány a kórházakban ünneplő, nagycsaládban élő vagy 
éppen árva, tanyákon vagy kis falvakban lakó, esetleg csonka 
családban nevelkedő, a karácsony különlegességéről alig tudó 
gyermekhez juttatja el. Kérjük, a cipődobozba olyan ajándékot 
helyezzen el, melynek Ön és családja is örülne!
HogYan segítHet? Ha módjában áll, töltsön meg egy ci-
pősdobozt új, vagy megunt, de jó állapotban lévő játékkal (pl. 
kisautó, labda, baba, plüssállat, jojó), iskolai eszközökkel (pl. szí-
nes ceruza, zsírkréta, gyurma, kifestő füzet), higiéniai eszkö-
zökkel (pl. fogkefe, fogkrém, szappan, fésű), vagy egyéb aprósá-
gokkal (cukorka, nyalóka, rágó, napszemüveg, hajcsatok, játék 
ékszerek, pólók). Kérjük, a dobozra írja rá, hogy hány éves gyer-
meknek, fiúnak vagy lánynak szánja! Ha tartós élelmiszerrel 
(kivéve konzerv vagy üveges élelmiszer) segíti a rászorulókat, 
akkor azt mindenképpen írja rá a dobozra!

Egy cipősdoboznyi szeretet
A korábbi évek sikere után idén is meghirdették a rá-
szoruló gyerekek karácsonyi támogatását, az akció 
védnöke Szatmáry Kristóf országgyűlési képviselő, Ko-
vács Péter polgármester és Böjte Csaba ferences rendi 
szerzetes. Az adományok leadhatók november 27-től 
december 13-ig az Erzsébetligeti Színházban (1165 Bp. 
Hunyadvár u. 43/C. Tel: 401-3060) A színházban a jár-
ványhelyzetben 10-18 óra között tartanak ügyeletet.
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1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Szabady Ádám idén januárban 
a horvátországi Splitben a para-
úszók S6-os kategóriájában 100 
méteres hátúszásban megúsz-
ta az olimpiai A szintet. Ugyan-
ezt augusztusban 100 mellen is 
megismételte, és nem titkolt cél-
ja, hogy a tokiói olimpiáig minél 
több számon ússzon legalább B 
szinten, vagy ahhoz közeli időket. 
Az eddig elért kiváló eredmények 
azonban még nem jelentenek au-
tomatikus indulást a tokiói ötka-
rikás játékokon, ám, az biztos, 
hogy a mindössze húszesztendős 
rákosszentmihályi fiatalember 
komoly lépéseket tett nagy álma, 
a paralimpiai részvétel felé.

– Háton jelenleg a világranglis-
ta 12., mellen pedig a 14. helyén 
állnék, de  csak az első nyolc hely 
jelent automatikus részvételt To-
kióban – mesélte Ádám. – De több 
versenyen is esélyem lehet még az 
előrelépésre, hiszen ha minden 
jól megy, a versenyeink nem ma-
radnak el, csak később kerülnek 
megrendezésre, ami nekem, zöld-
fülűnek jól jött, hiszen több időm 
van edzeni. Persze, a versenyek 
nekem is hiányoztak, szerencsére 
azonban a magyar bajnokságot 
hamarosan megrendezik, amire 
edzőmmel, Gyepes Ádámmal gő-
zerővel készülünk.

Szabady Ádám pályafutása 
nem úgy indult, hogy akár még 
olimpikon is lehet belőle. Igaz, 
már háromévesen megtapasztal-
ta az uszoda légkörét, és egészen 
12 éves koráig versenyszerűen 
úszott a Jövő SC-ben. Elsősorban 
mellúszó volt, mint akkori klub-
társa, Gyurta Dániel.

– Közepes úszó voltam, akadt 
egy-két jobb eredményem, de lát-
szott rajtam, hogy nem vagyok 
kiugró tehetség. 12 évesen úgy 
hagytam abba az úszást, hogy so-
ha többet nem megyek majd me-
dence közelébe. Még volt egy-két 
próbálkozásom az öttusa és a fal-
labda felé, ám aztán eltávolodtam 
a sporttól.

Ádám hobbija a fotózás volt 
(most is az). Kamaszként imádott 
fotózni, kedvenc témája a tömeg-
közlekedés extrém nézőpontok-
ból való fényképezése volt, de 
szívesen fotózott urbánus kör-
nyezetet és tájképeket is. A képeit 
elsősorban magának készítette, 
nem küldte őket pályázatokra, 
nem volt kiállítása sem. Itt – ott 
azért megjelent néhány képe, sőt 
egy fotója a Fehér úti BKV főmű-
hely várójában is ki lett állítva. 

– 2016. július 4-én is a fotózás 
miatt mentem fel egy belvárosi be-
vásárlóközpont tetejére, ahonnan 
a közeli építkezés porán keresztül 
átszűrődő naplementét szerettem 
volna megörökíteni. A jobb pozí-
ció miatt kiálltam egy korlátra, 
ahonnan megbillentem, és a mély-
be zuhantam. 15 méter zuhanást 
követően az aszfalton landoltam. 
Néhány percre elveszítettem az 
eszméletemet, de már a helyszínen 
magamhoz tértem. Első blikkre 

megpróbáltam felállni, ez azon-
ban már nem sikerült.

Ádámot a mentők a Péterffy 
Sándor Kórház Baleseti részle-
gébe vitték, ahol gyakorlatilag 
centiről centire kellett összerak-
ni a csontozatát. 

– Emlékszem, amikor közölték 
velem, hogy nem tudok majd jár-
ni, nagyon megdöbbentem. Majd 
a bennem levő kamaszos daccal 
akartam az életemet ott folytatni, 
ahol abbahagytam. Idő kellett hoz-

Törött gerinccel 
és vasakarattal

zá, hogy ráébredjek, a zuhanás-
sal új életem kezdődött, de azóta 
nemhogy elfogadtam, hanem bol-
dogabb, teljesebb életet élek, mint 
azelőtt. Átértékeltem az életet. 
Majdnem meghaltam, és rádöb-
bentem a korábban hozott rossz 
döntések súlyára, és azóta azon 
vagyok, hogy szeretetet adjak má-
soknak, és hogy példamutató éle-
tet éljek. 

Ádámnak felépülését követően 
iskolát kellett váltania, hisz ko-
rábbi intézménye, a Vörösmarty 
Mihály Gimnázium nem volt aka-
dálymentes. Ő pedig mindenáron 
épek között akart tanulni. A csa-
lád választása a Scheiber Sándor 
Gimnázium és Általános Isko-
lára esett, ahol ugyan ő volt az 
egyetlen kerekesszékes tanuló, 
de azonnal befogadták, és szoros 
barátságokat kötött.

– Szeretném megmutatni, hogy 
a kerekesszék nem végállomás, 
„nyomiként” is lehetek hasznos, 
értékes tagja a társadalomnak, 
hisz ez nem jelenti azt, hogy élet-
képtelen lennék. A többség szeren-
csére elfogadó, nem szokott prob-
lémát okozni az, hogy nem járok, 
hanem kerekeken gurulok. Az 
emberek többsége képes meglátni 
bennem az embert, és nem a szé-
ket nézik. Kivételek persze mindig 
vannak, és az nem is esik jól, ha 
valaki a kerekesszék miatt lenéz, 
de be fogom bizonyítani nekik is, 
hogy érek annyit, mint ők.

A rákosszentmihályi ház aka-
dálymentesítése után Ádám reha-
bilitációja is újabb lépcsőfokhoz 
érkezett: egy fontos célt kellett 
találnia magának. Először a ping-
ponggal próbálkozott, de azt nem 
érezte magáénak.

– A rehabilitációs intézetben vol-
tam, ahol terápiás úszáson vettem 
részt. Kiderült, hogy a testem nem 
felejtett el úszni. A mozgásomat rá-
adásul anyukám fel is vette, amely 
felvétel, hogy hogy nem Szabó Ál-
mos vasasos úszóedző birtokába 
került, majd megkezdtük a 2 és 
fél éven át tartó közös munkát. 
Nemrég a Római Sport Egyesület-
hez, Gyepes Ádám csapatába iga-
zoltam, ahol ép emberek között 
úszom, akik szintén egyenrangú 
társként tekintenek rám, hiszen 
hozzájuk hasonlóan magam is na-
pi 5-6 órát azon dolgozom, hogy 
minél jobb legyek. Ugyanazt az 
életet élem, mint bárki más, nem 
vagyok kevesebb, mint azok, akik 
tudnak járni.

Riersch Tamás

Időközi választás lesz Nagytarcsán
Baljóslatúan alakult a legutóbbi önkormányzati választás Nagytar-
csán: a hét tagú testületben többségbe kerültek az ellenzéki képvi-
selők, akik ellenséget láttak Rimóczi Sándor újraválasztott polgármes-
terben, és ahol csak tudták, akadályozták a munkáját. Ebben üdítő 
kivételt jelentett a tavaszi vészhelyzet, amelyben a polgármester ön-
álló döntési jogkört kapott, és nem kellett végigszenvednie a fájdal-
masan hosszú testületi üléseket. Aztán októberben bekövetkezett a 
vég: a testület név szerinti szavazáson feloszlatta önmagát. Normális 
körülmények között az időközi választást (ami a testületi tagokra és a 
polgármesterre is kiterjed) január 24-én kellett volna megtartani, de 
időközben ismét megváltozott a jogrend, és a várhatóan kihirdetésre 
kerülő veszélyhelyzetben a testületi és bizottsági munka szünetel, és 
az önkormányzat valamennyi jogkörét a vészhelyzet elmúltáig újra 
a polgármester gyakorolja egyszemélyben. A fokozott járványhelyzet-
ben nem lehet sem választásokat, sem választási kampány-rendezvé-
nyeket tartani, így csak egy dolog bizonyos: Nagytarcsán lesz majd 
valamikor időközi választás, de ennek ideje jelenleg teljesen bizonyta-
lan. A polgármester addig is megpróbál rendet tenni mindazon terüle-
ten, amit az ellenzékiek sikeresen szétziláltak. (F)

Már tényleg épül a kilátó

Előző számainkban többször is foglalkoztunk a Naplás-tó melletti ki-
serdő tetején létesülő, egészen kivételes szimbolikát megvalósító kilá-
tóval, amely immár a második lesz az egyre gazdagodó Kertvárosban. 
Az előzetes várakozásokkal szemben minden híradásunknál a való-
ság bizonyos késéssel követte az előzetes terveket. Most már viszont 
bátran jelenthetjük, hogy tényleg épül már a kilátó: a képen látható 
felvétel november 6-án készült (egy rövid videót fel is töltöttünk a He-
lyi Hírek Facebook oldalára), és a szerelők szerint várhatóan öt héten 
belül teljesen el is készül a kilátó. Ez viszont nem azt jelenti, hogy a 
karácsonyt, szilvesztert már odafent lehet tölteni, mert ahhoz egy hi-
vatalos átadó (és projektzáró) is szükséges, s hogy ez mikor lesz meg-
tartva, még senki se tudja.

Pláza lesz a strandon?

miért lenne nagY baJ a 
strand területének át
minősítése? A fenti képen lát-
ható az a csomóponti terv, ami a 
HÉV-Metró összekötésének ré-
szeként került megtervezésre. A 
képen látható, hogy az Ostoros 
út enyhén emelkedve előbb ke-
resztezné mindkét HÉV-vonalat 
(a csömörit és a gödöllőit), melyek 
itt már az út alatt haladnának el, 
majd a Rádió utca fölött érné el a 
tovább emelkedő út a Szabadföld 
utat, ahol egy lámpás keresztező-
dés szabályozná a forgalmat. Ez a 
terv teljesen keresztbe szelné az 
egykori cinkotai strand területét.

Teljesen bizonytalan a HÉV- 
Metró összekötés sorsa, amely-
nek része ez a terv. Ám ha bármi-
lyen módon meg szeretné valaki 
valamikor oldani a csomópont 
problémáját, aligha képzelhető el 
ennél jobb megoldás. Ha időköz-
ben épül valami a strand terüle-
tére, akkor azt le kellene bontani; 
ha csak úgy átminősítik, akkor a 
területet a jelenlegi ár tízszeresé-
ért tudná csak megszerezni a jö-
vőbeni beruházó.

Sajtótájékoztatón tiltakozott a XVI. kerület a főváros azon terve ellen, 
hogy rekreációs övezetből vállalkozói övezetbe sorolnák át a magán-
tulajdonban lévő volt cinkotai strand területét. Mint Kovács Péter pol-
gármester elmondta (amint közösségi oldalán is közzétette), a fővárosi 
településszerkezeti terv felülvizsgálata során most ősszel került be 
a tervek közé ez az átminősítés, mégpedig úgymond civil kezdemé-
nyezésként – nem meglepő módon a „civil kezdeményező” a terület 
tulajdonosa volt... (Feltehetőleg bármely kerületi civil szívesen kezdemé-
nyezné azt, hogy a birtokában lévő ingatlan értéke növekedjen a tízsze-
resére. A szerk.) A strand területét még 2004-ben vásárolta meg egy 
befektető, aki azóta több alkalommal tárgyalt a kerülettel a lehetséges 
beépítésről, de a rekreációs övezetbe sorolt strandterület csak korláto-
zott beépítést tenne lehetővé. Erre most a fővárosban sikerül valahogy 
elintézni, hogy lopakodva bekerüljön a zöldövezet átminősítésének ci-
vil kezdeményezése, ami ellen a XVI. kerület vezetése és Szatmáry 
Kristóf parlamenti képviselő is határozottan tiltakozik, és várják Ka-
rácsony Gergely főpolgármester intézkedését.



Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, filmek di
gitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, pendrive-ra, hordoz-
ható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel jut el hozzánk, némelyek az 
utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS videószalagot még egyszer-kétszer 
éppen le lehet játszani, azután visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket 
őrző mágnespor. De hasonló a helyzet a hangszalagokkal is. A régi em-
lékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, figyelemmel foglal-
kozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött emlékekkel – megragaszt-
gatjuk a sérült szalagot, digitálisan lecsökkentjük a felvételek zaját, 
helyreállítjuk a színeket, s kérésre akár elegáns borítót is készítünk a kész di-
gitális anyaghoz. Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(061) 4055919, mobil: 06209392658, Ferenci Videó (x)

Eladó-bérbeadó ingatlanok
A XVI. kerületi Önkormányzat  

a következő ingatlanokat hirdeti
• Ostorhegy utcai házas ingatlan eladó (Ostorhegy u. 33.) 
1069 m2, 38.056.400 Ft (víz, villany van, többi közmű az utcában)
• Csobogó utca 2. szám alatti eladó telek 1427 m2, 37 559 055 Ft 
Ft + Áfa (víz, gáz, csatorna van, villany nincs)
• Csobogó utca 3. szám alatti eladó telek 1142 m2, 31 732 284 Ft + 
Áfa (víz, gáz, csatorna van, villany nincs)
• Eladó pincecsoport a Rákosi út 87. szám alatt, 82 m2, víz, vil-
lany van, gáz, csatorna nincs, 6 700 000 Ft + Áfa
• Csobogó utca 9. szám alatti eladó telek 1133 m2, 31.496.063 Ft + 
Áfa (víz, gáz van, csatorna az utcában, villany nincs)
• Eladó ingatlan Iharfa utca 16., 53 m2, 22 200 000 Ft
• Krenedits utca 3. eladó ingatlan (a volt Világ Mozi) 849 m2, víz, 
villany, gáz, csatorna van, 58.678.000 Ft
• Eladó telek a Rovás utcában, 224 m2, 10 800 000 Ft
• Eladó garázs (Mészáros József u. 10.), 17 m2, víz, villany, gáz, 
csatorna van, 1 909 100 Ft + Áfa
• Eladó építési telkek (Zselic u.): 117510/51, 53 hrsz. 117510/51 
hrsz-ú, 900 m² területű, 117510/53 hrsz-ú, 900 m² területű, kivett 
beépítetlen terület (közművesíthető), 27.000.000 Ft + Áfa
• Eladó építési telkek (Zselic u.): 117510/54, 117510/58, 864 m2, 
közművesíthető, 27.000.000 Ft + Áfa
• Eladó építési telkek (Zselic u.): 117510/40-42-43 hrsz. 1500 m² 
területű kivett beépítetlen terület, 28 100 000 Ft + Áfa
• Kiadó az Egyenes u. 26. alatti pavilon, 46 m2, 64.236 + Áfa
• Bérbeadó 17 m2es, nem lakáscélú helyiség (Margit u. Olga u. 
sarok) 40 000 Ft + Áfa
• Bérbeadó helyiség Demeter utca 1/b., 240 m2, 120 640 Ft + Áfa

Részletes információk:  
https://www.bp16.hu/ingatlan

HELLA 
férfinői fodrász

Karácsonyi Akció: 10% 
minden hajvágás és festés árából

Tel: 06-20-410-3538 
Munkanapok: hétfőn és szombaton 

Cím: Éva fodrászat, 
Újszász u 45/b

Kerti munkát vállal

Ásás, ültetés,
kertrendezés

kertészeti szakközépiskolát
végzett, fõiskolás fiatalember.

HÍVJON,
megbeszéljük!

Ferenci András

06-20-472-1223

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

Telefon: 06-30/587-5950 • 1/409-1481
*Budapesten és néhány környezõ településen 5000 Ft feletti megrendelésnél. Részletek a honlapon!

0,97 kg-os üvegekben

Akácméz 2.800,-
Vegyesméz 1
Hársméz

.600,-
2.300,-

Selyemfû méz 1.950,-
Napraforgó (krém) 1.650,-
Repce (krém)méz 1.650,-

Rendeljen mézet a termelõtõl!
www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Napraforgó méz
ÚJ TERMÉKÜNK:

1.500,- 0,97 kg-os üvegben
Krémesítés nélkül

1163 Bp. Veres Péter út 35.
borhalo.com/sashalom

„A Magyar Olimpiai Bizottság elnöke hozta a lángot a kerületbe”

Kulcsár Krisztián volt az olimpiai baráti kör vendége

Különleges vendéget fogadha-
tott személyesen október 28-án 
Kovács Péter kertvárosi polgár-
mester az Erzsébet-ligetben. A 
Varjú Vilmos Olimpiai Baráti Kör 
meghívására ugyanis nem ki-
sebb személyiség, mint a Magyar 
Olimpiai Bizottság elnöke, dr. 
Kulcsár Krisztián látogatott a ke-
rületbe. A rövid kötetlen beszél-
getés során kiderült, a MOB-veze-
tő nem mozog „idegenül” ebben 
a városrészben, egyrészt, mert 
fiatal korában családi okokból so-
kat járt Mátyásföldön, másrészt, 
mert mostanában több oka is 
akadt, hogy a Kertvárosba jöjjön.

– Szeptember végén a Nemzet-
közi Olimpiai Gyűjtőtalálkozót 
nyitottam meg a Legenda Sörfőzde 
Centerben – mondta a MOB-elnök 
–, amelyet egy nagyon fontos ese-
ménynek tartok az olimpiai mozga-
lomban. Aztán néhány hete Decsi 
István vívó Mesteredző meghívásá-
ra az erzsébetligeti Vívópalotába is 
ellátogattam, ahol személyesen is 
megtapasztalhattam, hogy milyen 
fantasztikus létesítménnyel támo-
gatja az önkormányzat a kerületi 
sportot.

Körséta a kerületben
Dr. Kulcsár Krisztián tehát rö-

vid időn belül harmadszor volt a 
XVI. kerület vendége, ebből az 
apropóból pedig Kovács Péter 
polgármester egy rövid sétára 
invitálta a sportvezetőt. Ők, illet-
ve Győr Béla, a Magyar Olimpi-
ai Akadémia főtitkára és Hóbor 
Béla, a Varjú Vilmos Olimpiai Ba-

ráti Kör elnöke előbb ellátogattak 
az Erzsébetligeti Rátonyi Gábor 
Uszodához, ahol megtekintették 
a baráti kör és az önkormányzat 
által felhelyezett olimpiai emlék-
táblákat, illetve megnézték az 
egykori MOB-tag Rátonyi Gábor 
uszodai domborművét is. Cserna 
Sándor, a Kertvárosi Kft. ügyve-
zető igazgatójának kalauzolásá-
val egy pillanatra az uszodába is 
bekukkantottak. 

Innen a közeli birkózó- és ví-
vócsarnok felé vették az irányt 
Az előbbi létesítményben Ancsin 
László, a Kertvárosi Sport Egy-
let elnöke, utóbbiban pedig De-
csi István, a Kertvárosi Vívó SE 
vezetője fogadta a magas rangú 
sportdiplomatát. A Vívópalotában 
ráadásul egy kis ünnepség is várt 
a MOB-elnökre, aki a Vívópalota 
ötödik évfordulójának tiszteleté-
re rendezett összejövetel díszven-
dége lett. 

Dr. Kulcsár Krisztián jó dön-
tésnek nevezte, hogy a vívóter-
met megtöltő gyereksereg a ví-
vást választotta. Mint mondta, 
az ilyen műhelyekből, mint a 
KVSE bázisa, szinte garantál-
ható, hogy a jövő nagy bajnokai 
kerülnek majd ki. 

Hogy közel járt az igazsághoz, 
azt a KVSE edzői teamje azonnal 
bizonyította is: dr. Kulcsár Krisz-
tián és Kovács Péter polgármes-
ter ugyanis számos elismerést és 
ösztöndíjat osztott ki a klub leg-
tehetségesebb és legeredménye-
sebb versenyzőinek. Akik között 
már nem egy válogatott, korosz-

tályos világ- és Európa-bajnoki 
érmes is akad.

– Két kupa átadására is felkér-
tük az elnök urat és a polgármes-
ter urat – mondta Decsi István 
–, egyrészt a Varjú Vilmos Olim-
piai Baráti Kör által felajánlott 
vándorkupáéra, amely minden 
évben, a legjobb eredményt elérő 
utánpótláskorú versenyzőnknek 
jár. Ehhez a gyerekeknek koráb-
ban elég volt hazai korosztályos 
versenyeken jól szerepelniük, ám 
klubunk erősödését bizonyítja, 
hogy a kupa elnyeréséhez né-
hány éve már komoly nemzetközi 
sikerre van szükség. Idén példá-
ul az a Baaken Mátyás nyerte a 
kupát, aki februárban a junior 
fiú kardcsapattal Európa-bajno-
ki címet nyert. S mivel nem sze-
rettük volna, hogy az egyébként 

még kevesebb rutinnal rendelke-
ző, de tehetséges versenyzőink ki-
maradjanak a jutalmazásból, ta-
valy mi is alapítottunk egy házi 
Vándordíjat, amelyet minden év-
ben a legtehetségesebb remény-
ség (13-15 éves) korú versenyző 
kap. Idén Tfirst Balázs érdemelte 
ki ezt az elismerést.

A találkozón
A protokoll-feladatok ellátását 

követően dr. Kulcsár Krisztián 
az Erzsébetligeti Színház Harmó-
nia termébe érkezett, ahol közel 
ötven érdeklődő várt rá. A MOB 
vezetője a kötetlen hangvételű 
beszélgetés során azonnal elosz-
latta a kételyeket, mely szerint a 
történelem folyamán először egy 
világjárvány miatt elmaradna az 
olimpia.

– Biztos vagyok benne, hogy 
2021-ben lesz olimpia, és, hogy is-
mét a sport lesz az, amely reményt 
ad az embereknek, kiutat mutat 
nekik, mint a történelemben már 
annyiszor történt.

Hogy milyen olimpia lesz majd 
Tokióban, azt természetesen még 
MOB-szinten sem tudni, abban 
azért bizakodni lehet, hogy a vi-
lág legprecízebb népei közé tarto-
zó japánok megoldják majd ezt az 
„embert próbáló” feladatot.

Dr. Kulcsár Krisztián az est 
folyamán sokat mesélt pályafu-
tása kezdetéről, a sportos családi 
hátteréről, a vívás megszeretésé-

ről, rangos nemzetközi sikerei-
ről, edző nagybátyjához, Kulcsár 
Győzőhöz fűződő viszonyáról 
(még a konfliktusaikat sem titkol-
ta), mesélt a banki munkájáról, a 
hazai és nemzetközi vívóéletben 
betöltött szerepéről, illetve arról 
is, hogy mik motiválták abban, 
hogy 2017-ben, majd idén másod-
szor is a Magyar Olimpiai Bizott-
sági elnöki tisztségét megpályáz-
za.

– MOB elnökként építkeznem 
kell. Apró kis köveket kell egymás-
ra rakni annak érdekében, hogy 
újra erős és összetartó legyen a 
sporttársadalom, s hogy ismét 
rangjához méltó szinten kezeljék 
a magyar sportot. Ehhez azonban 
nagyon sok kis követ kell az ala-
pokhoz hozzá tenni. Én a kertvá-
rosi látogatásomat is egy ilyen fon-
tos kőnek gondolom, ahol csupa 
olyan dologgal találkoztam, mely-
nek helye és szerepe van az olimpi-
ai mozgalomban. (R. T.)

Csoportkép a mátyásföldi Vívópalotában, ahol Decsi István mesteredző fogadta a MOB elnökét

Elismerések átadása

Kulcsár Krisztián és beszélgetőtársa, Riersch Tamás



CSALÁDI
• November 15. vasárnap 10:30 – Legyél Te is régész! – családi felfedező-
nap az ókorban, a görög-római kultúra felfedezése; 6-12 éves korosztálynak 
szóló játszóház, a Budaörsi Régészeti Múzeum „Utazó Múzeum” programja 
keretében. Jegyár: elővételben: 1500 Ft, helyszínen: 2000 Ft
• November 29. vasárnap 17:00  – 100 Folk Celsius – Ingyenes családi kon-
cert, részvételi szándékukat kérjük jelezzék az info@kulturliget.hu e-mail 
címen.
• November 29. vasárnap 16:00 – Advent első vasárnapja – Az adventi va-
sárnapokon közös gyertyagyújtásra várjuk a Kertvárosiakat a színház előtti 
téren. Igazi családi program, kis koncertekkel, karácsonyváró hangulatban.
• December 6. vasárnap 10:00 – Mikulásműsor – a Szentmihályi Kultu-
rális Központban. A nagyszakállú Mikulás a sok galibát okozó Krampuszi 
kíséretében idén is ellátogat hozzánk a SZENTMIHÁLYI KULTURÁLIS KÖZ-
PONTBA, hogy találkozzon a gyerekekkel. Jegyár gyerekeknek: 2400 Ft (tar-
talmazza a meglepetés árát); Kísérőjegy: 1600 Ft

SZÍNHÁZ
• November 18. szerda 18:00 – Kárpátmedence antológia – A Magyar 
Állami Népi Együttes turnésorozatának záró előadása a Nemzeti Ösz-
szetartozás Éve alkalmából. A Magyar Állami Népi Együttes nagysikerű 
előadásainak (Kincses Felvidék, Megidézett Kárpátalja, Kolozsvári piac-
téren, Ezerarcú Délvidék) tematikus válogatása a Kárpát-medence antoló-
gia, mely Trianon emlékezete jegyében állt színpadra. Rendező-koreográ-
fus: Mihályi Gábor; Előadja: Magyar Állami Népi Együttes tánckara és 
zenekara; Vendégként közreműködik: KOLO együttes, Okos Gergely, Pál 
Lajos. A program előzetes regisztrációt követően (info@kulturliget.hu) 
INGYENESEN látogatható!
• November 23. hétfő 19:00 – Válótársas – Interaktív párkapcsolati est 
humorral és rögtönzésekkel. Könnyed, szórakoztató előadás a párkapcsola-
tokban előforduló helyzetekről és azok megoldásairól. Moderátorok: Gönczi 
Dorka mediátor és Varga Zsolt párkapcsolati kommunikációs szakértő. A 
sokoldalú Pokorny Lia és Schmied Zoltán színművészek improvizált és irá-
nyított jeleneteken keresztül mutatnak példákat arról, hogy egy párkapcso-
latban bármi megtörténhet. Az előadás hossza 70 perc. Jegyár: 2500-3500 Ft
• November 27. péntek 18:00 – Minden határon túl – A színdarab a Tria-
noni békediktátum előtti időszak „sűrűjében” játszódik, bemutatva a hétköz-
napokat és a sorsfordító történelmi pillanatokat egyaránt. A rendezvény elő-
zetes regisztrációt követően INGYENESEN látogatható, regisztrálni az info@
kulturliget.hu e-mail címen lehet elérhetőség és darabszám megadásával.
• December 6. vasárnap 18:00 – A csemegepultos naplója – „A lókolbászok 
akarták így. A lejárt májasok. A kolozsvárik. Ők mentettek meg, hogy újra 
embernek érezhessem magam.” – A fiatal pesti író egy szép napon két dolgot 
határoz el: hogy egyedülálló lesz és hogy csemegepultos lesz. Hogy színt vi-
gyen az életébe. Beleveti magát Budapest – és a Vásárcsarnok – sűrűjébe. Egy 
darabig minden jól alakul… Gerlóczy Márton regényét Ötvös András eleveníti 
meg, a kolbászok, a májasok, a kolozsvárik segítségével. Jegyár: 3500 Ft

EZ+AZ
• November 19. csütörtök 18:00 – Női szemmel – Vendégünk V. Kulcsár 
Ildikó. Egy korty derű (Anyák, nagyik és más szent őrültek) könyvbemutató. 
A programon a részvétel ingyenes, kérjük jelezzék részvételi szándékukat 
az info@kulturliget.hu címen.
• Cipősdoboznyi ajándék (november 27-december 13.)
Intézményünk az idei évben is csatlakozik a Baptista Szeretetszolgálat ka-
rácsonyi akciójához. November 27-december 13. között várjuk cipősdobozba 
csomagolt ajándékaikat!

KIÁLLÍTÁS
• November 16. hétfő 18:00 – Karácsonyi várakozás – a Corvin Művész-
klub kiállítása a Kovács Attila Galériában, az Önkormányzat épületében.
• November 24. kedd 17:00 – Téli tárlat – az ART 16 Művész Csoport kiállí-
tása. Megtekinthető: 2021. január 17-ig a Corvin Galériában.

ZENE
• December 4. péntek 19:30 – Iván Szandra és Jász Andris – Jegyár elő-
vételben 1800 Ft, a helyszínen 2200 Ft; Az NKA által támogatott program!
• December 12. szombat 19:00 – Jazzliget: Váczi Eszter Quartet – Váczi 
Eszter - ének/vocal; Gátos Iván - zongora/piano; Gátos Bálint - basszusgitár/
bass; Schneider Zoltán - gitár/guitar; Gyenge Lajos/Mike Zsolt/Kaszás Péter 
- dobok/drums; Jegyár: elővételben 1800 Ft, a helyszínen 2200 Ft

A járványügyi helyzet okozta programváltozásokról a www.kulturliget.
hu oldalon tájékozódhat.
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Pályázati kiírás a Csömöri Egészségház szakrendeléseire

Pályázati kiírás a Csömöri Egészségház szakrendeléseire

Csömör Nagyközség Ön-
kormányzata pályázatot hirdet 
a tulajdonában lévő 902/12 
helyrajzi számú, a 2141 Csö-
mör Állomás utca 2. szám alatt 
található Egészségház szabad 
rendelőinek bérbeadására 

Az ingatlan jellemzői:
A rendelőhelyiségek a település 

forgalmas pontján, a HÉV állomás 
mellett, az új, korszerű és gyönyö-
rű környezetbe illeszkedő Csömöri 
Egészségházban állnak rendelke-
zésre, melyben három különböző 
méretű rendelő bérlése lehetséges.
Kis diszponibilis helyiség: 16,83 m2

Nagy diszponibilis helyiség: 
  31,78 m2 (két részre osztható)
Szakorvosi rendelő: 22,71 m2

Az ingatlan megtekinthető, elő-
zetes egyeztetés alapján. 

Pályázat célja:
A Csömöri Egészségház 

szabad rendelőinek egészség-
ügyi célra történő bérbeadása 
az alábbiak szerint: Szakren-
delés, vagy magánrendelés 
céljából történő bérbeadás el-
sősorban az alábbi szakterü-
leteken:
• kardiológus, hipertenziológus
• diabetológus
• gyermek fül-orr-gégész, 
  audiológus
• bőrgyógyász, allergiológus
• ortopédgyógyász, reumatológus, 
  gyógytorna, masszázs
• allergológus, 
• gyermekpszichológus
• bérbeadás gyógyászati segéd- 
  eszközök árusítására

Bérleti díj:
A bérleti díj irányára: 
1) 200 000 Ft/hó,
2) 1000 Ft/m2/nap
3) 3000 Ft/óra
A bérleti díj összegére a pályázó-

nak kell ajánlatot tenni.
A bérleti díj minden év január 

1. napjától az előző évi, KSH által 
közzétett infláció rátájával emel-
kedik, az első emelésre 2022. ja-
nuár 1-jén kerül sor. 
A pályázat benyújtási határideje: 

2020. november 23.
A pályázat benyújtásának he-
lye: Csömöri Polgármesteri Hi-
vatal polgármesteri titkárság 
(2141 Csömör, Szabadság út 5.)

A pályázat feladót és más je-
let nem tartalmazó borítékban 
zárt borítékban nyújtható be. A 
borítékra rá kell írni: ”Pályázat 
a Csömöri Egészségházban kialakí-
tott szabad rendelők egészségügyi 
hasznosítására”

Pályázati feltételek:
A pályázaton az vehet részt, 

aki
• természetes személy, vagy a 
nemzeti vagyonról szóló 2011. évi 
CXCVI. törvény (továbbiakban: 
Nvtv.) 3. § (1) bekezdés 1. pontja 
szerint átlátható szervezet,
• a pályázati kiírás szerinti felté-
teleket vállalja.

A pályázathoz mellékelni kell:
• az ajánlattevő rövid bemutatá-
sát
• a pályázó nevét, címét (székhe-
lyét), egyéb azonosító adatait, te-
lefon és e-mail elérhetőségét
• pályázó számlavezető pénzin-
tézetének megnevezését, számla-
számát
• a pályázó által ajánlott bérleti 
díj összegét
• a pályázó által folytatni kí-
vánt tevékenység megjelölését 
és bemutatását
• a megjelölt tevékenység vég-
zésére vonatkozó jogosultság 
igazolását
• szakmai bemutatkozás: a pá-
lyázó eddigi tevékenységének 
részletes ismertetése, referen-
ciák.

A pályázó nyilatkozatát ar-
ról, hogy:
• a pályázó alapellátási kötele-
zettséget vállal-e

• a pályázati kiírásban foglalt fel-
tételeket megismerte, elfogadja és 
vállalja
• a pályázatában szereplő szemé-
lyes adatainak pályázattal össze-
függő nyilvántartásához és keze-
léséhez hozzájárul,
• nem természetes személy pá-
lyázó esetében nyilatkozat, hogy 
a Nemzeti Vagyonról szóló 2011. 
évi CXCVI. törvény 3.§ értelmé-
ben átláthatónak minősülnek.
• A pályázó nyilatkozata arról, 
hogy legkésőbb a bérleti szerző-
dés aláírásáig csatolja az alábbi 
dokumentumokat/nyilatkozato-
kat:
• a kiíró önkormányzattal szem-
ben semminemű tartozása nem 
áll fenn;
• a helyiséget megtekintette, an-
nak jogi sorsát, állapotát megis-
merte, ajánlatát a helyiség meg-
ismerését követően tette meg, a 
helyiség birtokba adásán túl sem-
milyen követelést nem támaszt a 
Bérbeadó felé;
• a helyiségre vonatkozó jogsza-
bályokat megismerte;
• az Nvtv. 3. § (1) bekezdés 1. 
pontja értelmében átláthatónak 
minősül - nem természetes sze-
mély pályázó esetében;
• a pályázat beadási határidejé-
nek napjától számított 60 napnál 
nem régebbi hiteles cégkivonat, 
vagy a bíróság által nyilvántar-
tásba vett személyek esetén bí-
rósági,  egyéni vállalkozó esetén 
egyéni vállalkozók nyilvántartá-
sának kivonat-másolata, továbbá 
ha a cégkivonat szerint a cégügy-
ben el nem bírált beadvány vagy 
módosítás van folyamatban, a 
cégbíróság által érkeztetett kére-

lem eredeti vagy hitelesített má-
solata, elektronikus eljárás ese-
tén az erről szóló elektronikus 
igazolás (benyújtott, elektroni-
kus aláírással ellátott kérelem és 
mellékletei, digitális tértivevény);
• nem természetes személy pá-
lyázó esetében az aláírásra jo-
gosult képviselő aláírási címpél-
dány másolatát;
• 30 napnál nem régebbi önkor-
mányzati igazolást helyi adók 
megfizetéséről és nemleges 
NAV-igazolást.
A pályázatok bontása, hiánypótlás:

A pályázatok bontására a Csö-
möri Polgármesteri Hivatalban 
kerül sor, 3 fős bizottság jelen-
létében, a benyújtási határidőt 
követően. A bontáskor ismertet-
ni kell a pályázók nevét, címét/
székhelyét, valamint a megaján-
lott bérleti díjat.

A pályázatok bontását követő-
en kerül megvizsgálásra a pályá-
zat érvényessége.
Érvénytelen a pályázat, ameny
nyiben:
•  a megjelölt pályázati határidőt 
követően nyújtották be,
•  a pályázat, vagy a pályázó nem 
felel meg a pályázati felhívásban, 
illetve a jogszabályokban megha-
tározott feltételeknek. 

Amennyiben a benyújtott pá-
lyázat formai, vagy tartalmi 
szempontból hiányos, de a hiány 
pótolható, a Csömöri Polgármeste-
ri Hivatal a pályázatok benyújtási 
határidejétől számított 15 munka-
napon belül 8 napos határidő ki-
tűzésével hiánypótlásra hívja fel 
a pályázót, amelynek keretében 
az előírt hiányosságok pótolhatók.

A pályázó a hiányt határidőben pó-
tolja, ha a hiánypótlási határidő utolsó 
napján a felszólításban meghatározott 
dokumentumok Csömör Nagyközség 
Önkormányzatához beérkeznek.

A hiánypótlási határidő nem 
hosszabbítható meg, elmulasztása 
esetén nincs helye igazolásnak. A 
hiánypótlási határidő elmulasz-
tása, illetve a nem teljes körű hi-
ánypótlás a pályázat elbírálásából 
történő kizárást eredményez. 

A pályázat elbírálása:
Elbírálásra csak az érvényes 

pályázatok kerülnek. A beérke-
zett pályázatokat az önkormány-
zat  5 főből álló szakbizottsága ér-
tékeli, az értékelés szempontjai:
• a kiírással összhangban lévő 
egészségügyi tevékenység   ►

► • a település szempontjából 
kedvező ajánlat
• a bérleti díj összegére tett javaslat.

A pályázati résztvevők közül 
az a nyertes, aki a pályázati fel-
tételeknek megfelel és a bíráló bi-
zottság javaslata, véleménye alap-
ján alkalmasnak találtatik.

A pályázatot Csömör Nagyköz-
ség Önkormányzat Képviselő-tes-
tülete bírálja el a külön erre a 
célra felállított szakbizottság ja-
vaslata alapján, a beadási hatá-
ridőt követő 45 napon belül.

A pályázók az eredményről 
a döntést követő 15 napon belül 
kapnak írásos tájékoztatást. 

Az önkormányzat a pályázat 
nyerteseivel köt bérleti szerződést. 
A felmondás, lemondás részletes 
szabályait a szerződés tartalmaz-
za.  A nyertes pályázó esetleges 
visszalépése esetén az eljárásban 

utána soron következő pályázóval 
is megköthető a bérleti szerződés.

 Eredménytelen a pályázati 
eljárás, amennyiben
- az ajánlati határidőben nem ér-
kezett érvényes pályázat,
- a benyújtott pályázatok egyike 
sem felelt meg a pályázati kiírás-
ban foglalt feltételeknek,
- a legjobb érvényes ajánlat elfo-
gadása veszélyeztetné az önkor-
mányzati vagyongazdálkodást, il-
letve annak elfogadása előnytelen 
lenne az önkormányzat számára.

A képviselőtestület fenntart
ja azon jogát, hogy a pályázatot 
indokolás nélkül eredményte
lennek nyilvánítja.

Bővebb felvilágosítást a pályá-
zatról a Polgármesteri Hivatal 
Igazgatási osztályán Varga Virág 
osztályvezetőnél, a 06-70-399-
2851 telefonszámon lehet kérni.



Az asztrológus gondolatai

Asztrológiai útmutató  
a Nyilas jegyében

„A fény mindig utat mutat, 
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén november 21-től 
december 21-ig tartózko-
dik a Nap a Nyilas jegyé-
ben. Mifelénk ez az ősz 
vége. Tovább csökkennek 
a fényes nap-
palok percei, és 
majd eljön az a 
pillanat, amikor 
beköszönt a for-
dulópont. Aszt-
rológiailag ez a 
Bak 0 fokán fog 
megtörténni.

A Nyilas a legoptimis-
tább jegy. Könnyedén lo-
vagol az élet színpadán, 
útját mosoly, kacagás kí-
séri. Személyisége magá-
val ragadó, a közelében 
azt érezni, hogy a baj el-
kerül minket. Mindig hisz 
a szerencséjében. A kis 
szerencse az öröm és vi-
dámság. A nagy szerencse 
az elfogadás. Elfogadlak 
olyannak, amilyen vagy. 

Néha kicsinyes és föld-
hözragadt. Máskor nagy-
vonalú és szárnyaló. Sze-
rencsés vagyok, hogy 
élek. Szerencsés vagyok, 
amiért tanulhatok, történ-
jék velem jó vagy rossz. 
Mert a sorsomat el nem 
kerülhetem, az ösvényem-
ről le nem térhetek. Utunk 
nem egyenes, mozgásunk 
nem egyenletes. Fejlődé-
sünk viszont folyamatos. 

Tedd fel magadnak a 
kérdést: érdekelnek-e az 
élet nagy dolgai? A fele-
melő eszmék, az erkölcs, 
a hit, a politika? Ha van 

benned Nyilasság, akkor 
feltétlenül. És akarsz-e 
játszani? Nem? Pedig 
születésed pillanatában, 
első lélegzetvételeddel 
felkerültél az élet nagy 
színpadára. Igyekezz jól 
játszani a szerepeidet, 

addig is, amíg 
rájössz, hogy 
a színdarabod-
ban te vagy a 
főszereplő és az 
összes mellék-
szereplő. Ha ezt 
felismered, már 
jó úton haladsz. 

És bízz a rendezőben, 
mert ő azt szeretné, hogy 
a legjobb légy. Hogy hite-
les önmagaddá válj.

Hitre feltétlenül szük
ségünk van, amikor 
sötétben tapogatózunk. 
Hitre, hogy a fény győ-
zedelmeskedni fog. Mai 
helyzetünkben ez a leg-
fontosabb. Mert most ká-
osz fenyegeti az emberi-
séget. Jóformán bármerre 
nézünk, elborzadunk. Be-
lül hiénák hada csorgat-
ja mérgező nyálát. Kívül 
farkas falkák közelednek. 
Pincéinket elárasztja a 
szennyvíz, padlásainkon 
vészjóslóan serceg a rö-
vidzárlat. 

Mikor szedjük össze 
magunkat és sokszoroz-
zuk meg lelki erőnket, ha 
nem most? Elég volt a zűr-
zavaros eszmékből! Véget 
kell vetni az árulásnak, 
a fondorlatnak! Csipike 
szavait idézve: „ébresztő 
atyafiak!” De nem kedve-
sen és udvariasan, ahogy 
ő tette. Üvöltve, ahogy tor-
kunkon kifér, úgy, hogy 
a nagyothallók is belere-

megjenek! Hát nem látjá-
tok feleim, hogy mi zajlik? 
Még mindig nem érzéke-
litek a pusztulás szelét, 
mely hidege a csontjain-
kig hatol? 

Szemünk látásra terem-
tetett és nem nézelődésre. 
Fülünk pedig a meghal-
lásra. Szánk az igazság 
kimondásának az ajtaja, 
és nem a hazugság szirén-
hangjainak generátora. 
Az igaz szó édes, és csí-
pős. A hazug szó keserű 
és penészes.

A Szaturnusz ólom 
csizmájának utolsó lé-
pései dübörögnek az égi 
vászon Bak tájképén. Le-
zárul egy korszak. A hegy 
gyomrában Hádész ten-
gere csordogál fortyogva 
kitörésre készen. A mi 
csodálatos Európánk át-
alakul. Mert a hegy kür-
tője, melyet annyi nem-
zedék vére áztatott, már 
füstöl. A füst a kollektív 
áldozattá válás rejtjele. 
Lemondás, veszteség, ká-
osz. Sírás és jajveszékelés. 
Ugye Önök is érzik az óra 
hangos ketyegését?

Nyilasban jár a Nap. A 
kentaur nyila felröppen, 
hogy legyőzze a sötétsé-
get. Minekünk a belső 
sötétéggel van dolgunk. 
A fényt az isteni szikrá-
val kell meggyújtanunk 
ott belül. Most minden-
kire szükség lesz. Bár az 
utóbbi években gyakran 
eszünkbe juthatott, most 
már szinte naponta szem-
besülünk a bizonyosság-
gal, miszerint itt a lét a tét. 

Véleményeiket, gon
dolataikat, kérdéseiket 
elküldhetik az asztros@
yahoo.com címre. 

Vigyázzanak magukra és 
egymásra!   Tóth Sándor

Meridián kezelés
A meridián terápiával helyreállítható, megszüntethető: 
depresszió, pánik, ízületi gyulladás, allergiák, látási 
problémák (szürkehályog), stb. Emésztőszervi rend-
ellenességekre is jó hatású a meridián terápia.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható!)

SZÉP KÁRTYÁT elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is
fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

Különleges választékunkból: szürkemarha,
bivaly, mangalica

ÉRLELT MARHAHÚSOK

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA
Hidegtálak is kaphatók!

Kertvárosi Hal árus a 
Sashalmi piacon, állan
dóan változó friss termé
kekkel, hal salátákkal. A 
pultnál az ínyencek meg-
kóstolhatják a fantaszti-
kusan finom halsalátákat, 
mint a mustáros hering-
saláta, céklás heringsaláta 
vagy a lazackrém. Kapható 
természetesen pontysze-
let, patkó, pontyfilé, lazac, 
pisztráng, tőkehal szűzpe-
csenye, valamint sokféle 
füstölt halféleség, fagyasz-
tott rák, csiga, kagyló. Az 
üzlet a megszokott helyen 
található a piacon. Nyitva 
csütörtökön 816ig, pén
teken 716ig, szombaton 
713ig és vasárnap 8tól 
12 óráig.

HázHoz 
szállítás  

a HalárUsnál. 
Rendelésfelvétel csütör
töktől vasárnapig 8től 
14 óráig, kiszállítás 11 
és 17 óra között (címen
ként 700 forintért), tele
fon: 06706326071, hal
delikat.rendeles@gmail.
com, Facebook: Haldeli
kát kft (új oldal), web: 
www.haldelikat.hu

Halárus a piacon

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD
TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA, ÉPÜLETBONTÁS
TEREPRENDEZÉS, SÁVALAP SZEDÉS,

TÖRÕFEJEZÉS!

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

A Pemete téri Rigófészek több generációnak adott élményeket, 
hiszen már 1900-ban megnyitotta deszkakapuját a nagyközön-
ség előtt. Özvegy Piliné vendéglője volt az akkor 91 fős lakossá-
gú Anna- és …-telep első vendéglátóipari egysége. A következő 
évben átvette a vezetést Berghoffer Ferenc, aki két évtizeden át 
nyújtott helyet egyesületi összejöveteleknek, előadásoknak, tán-
cesteknek, disznótoros vacsoráknak, szüreti mulatságoknak, 
Anna-napi búcsúknak. Amikor elköltözött, a helyi lap azt írta 
róla, „hasznos, rendes, szorgalmas polgára” volt a településnek, 
vendéglőjét „szívesen keresték fel nemcsak a község belsejéből, 
hanem a fővárosból és a környékről is a kiránduló társaságok”. 
Aztán jött 1922-ben Noszkó Lajos, aki olyannyira megvetette itt 
a lábát, hogy közel harminc évig irányította a lombos fák alatti 
kocsmát. Kis- és nagyszabású rendezvények, jótékonysági estek 
sora, például a katolikus templom javára, emelték népszerűsé-
gét. Az államosítás után Rigófészekként ismerhettük a helyet, 
majd raktárként végezte az egykor kedvelt műintézmény. Forrás: 
Széman-Varga: Vendég-látó (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 34.)

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők kö-
zött 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcso-
magot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a 
csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán. Helyezze el a 
felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy szót előre beír-
tunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sorban alakul ki a 
végső megfejtés, amit a szerkesztőség címére várunk: HH 
1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com 
email címen. A megfejtésekhez nevet, címet és TELEFON-
SZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdekében. A megfej-
téseket a megjelenéstől számított 16 napig várjuk.

2 betűs szavak: EK, ET, JO, OD, PE, RO, TÁ, ZÁ,
3 betűs szavak: ASA, BOA, ELÉ, ÓMA, RIN, SEL, TAB, ZAR,
4 betűs szavak: AGÁR, BASA, BORZ, EGER, ÉDEN, LÍRA, 
        SOHA, TOJÓ, 
5 betűs szavak: AGÁMA, ELÉRI, ERESZ, JOGAR, KERET, 
        KORPA, PORÍT,
7 betűs szavak: NEGÉDES, SZORGOS, TEHERÁN, TOJÁSOS.

Előző keresztrejtvényünkből: A VÍVÓDÁS című mel-
odrámát 1943-ban játszotta a Világ mozi. Nyerteseink:  
Csada Sándorné (Kistarcsa), Gálicza Dénesné (1161 Bp. Ma-
dách u.), Andáné Bokor Judit (1161 Bp. Kossuth L. u.) és Nagy 
Csaba (1161 Bp. József u.). A nyeremények átvételének módjá-
ról nyerteseinket telefonon értesítjük.

Már kaphatóak üzletünkben  
a karácsonyi halvásárra szánt prémium 

minőségű, magas feldolgozottságú, 
konyhakész friss halaink. Például sziki 

pontyszelet, sziki ponty filé, extra 
minőségű bőrös lazacfilé, nyúzott 
bőrmentes lazac loin, tőkehal loin, 
süllőfilé, valamint szürkeharcsa filé. 

Természetesen további friss hal 
választékkal is állunk az Önök 

rendelkezésére.
November 20-tól már karácsonyi 

előrendeléseket veszünk fel.

Karácsonyi műtermi fotózás

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Elkészült a karácsonyi 
műterem, minél előbb ér-
demes időpontot foglalni 
a fotózásra. Normál cso-
mag: 1 órás fényképezés, 
melynél az összes képet 
odaadjuk pendrive-on , 
15db  kiválasztott képet 
retusálunk és 20db-ot ki 
is nyomtatunk csúcsmi-
nőségben 10x15-ös méret-
ben 30.000Ft.

Idén is naptár akció! 
Egyedi fényképes 12 la-
pos falinaptár fotópapírra 
fémspirállal csak 4550Ft. 
Több egyforma példány-
nál további kedvezmé-
nyek. A4-es egylapos nap-
tár csak 990Ft.

Karácsonyi ajándékok, 
keretek, albumok nagy 
választéka…

Várjuk  
  szeretettel:

Szilvia és Nelli

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT

Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás

1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer
FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT
Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT
Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

MARGARÉTA Virág-ajándék
Adventi koszorúk, asztali díszek, csokrok 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS HÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy vá-
lasztékban, Thermoüveg-készítés, üveg-
csiszolás, ragasztott és edzett biztonsági 
üvegek készítése, zuhanykabin ajtók, 
drótüvegek, festett üvegek sokféle szín-
ben. Kisebb munkák megvárhatók. 1163 
Thököly út 12. Tel: 06-30- 325-9102 • 
Nyitva: HP 816ig

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát-
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze-
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig 
és 14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. 
Tel: 06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Meleg boka-, térdzoknik, Mikulás-, karácsonyi 
zoknik az egész családnak. Puha mamuszok, 
harisnyák, jégeralsók, „Gabriella” harisnyák. 
Felnőtt kötött pulcsik, mellények, kardigánok, 
blúzok, tunikák. Meleg nadrágok, termo felsők, 
„Smith” ffi. alsók; pamut női, gyerek fehérneműk, 
hálóruhák Téli sapkák, sálak, kesztyűk. Maszkok 
nagy választékban! Nálunk bankkártyával is fizethet! Nézzen be hozzánk!

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kaphatóak a 
Sashalmi Csemegében. Fetával töltött paprika, oli-
vabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, nagyon 
finom baklava, különleges italok, üdítők, helyben 
sütött pékáru a piac szomszédságában, a Thököly 
út sarkán, a Sashalmi Csemegében, amely minden 
nap (vasárnap és ünnepnapokon is) várja vásárló-
it friss pékáruval, tejtermékekkel és felvágottakkal 
reggel 7-től este 9-ig (illetve a korlátozások szerint).



Oktatás
Egyéni vagy kiscsoportos német 
és francia nyelvoktatást, nyelvvizs-
gára felkészítést, korrepetálást 
vállal XVI. kerületi diplomás nyelv-
tanárnő 25 éves gyakorlattal. A1-C2 
szintig, általános és gazdasági, 
üzleti szaknyelvet minden korosz-
tály számára. Tel: 06-20-932-8505

Oktatás. Angol, japán, német, 
olasz, héber általános iskolások-
nak, középiskolásoknak, felnőttek-
nek. Nyelvvizsgára, érettségire, 
felvételire felkészüléshez. Egyéni 
és kiscsoportos, online is. Olva-
sás-szövegértés, korrepetálás, 
tanulási nehézségek megoldása. 
Tel: 06-30-970-3320

angOl-némEt nyelvoktatás ha-
tékony módszerekkel. Egyetemi 
diplomás nyelvtanárnő nyelvtaní-
tást vállal: vizsgafelkészítés, korre-
petálás, társalgási gyakorlatok, 
külföldi munkavállalás nyelvi elő-
készítése. Az első óra árából 10% 
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

angOl nyelvből egyetemi diplo-
más tanárnő  bármely típusú és 
szintű nyelvvizsgára vállal felkészí-
tést Mátyásföld központjában, 
egész nap. Tel: 06-30-735-5115

EgyEtEmEn oktató angol nyelv-
szakos tanárnő oktatást vállal min-
den szinten az Erzsébet-ligetben 
kedvezményes áron, dIgITálIsAN 
Is. Emelt szintű érettségire és min-
den típusú nyelvvizsgára felkészít. 
Tel: 06-20-387-5450, 407-2137

matEmatika, fizika oktatás, kor-
repetálás, vizsgára felkészítés. 
Email: buma68@gmail.com, tel: 
404-0643, 06-20-226-2935

Ingatlan, lakás
eladó úJ építésű ikerház mind-
két fele a XVII. kerület kertvárosi 
részén, Rákoskert központjában, 
közvetlenül a tulajdonostól, 57,6 
millió Ft-os irányáron. Ingatlanosok 
kíméljenek!!! A lakások 90 nm-
esek, és 330 nm telek tartozik hoz-
zá. A csempe és festés választha-
tó. Tel: 06-30-416-4101

eladó a Centenáriumi lakótele-
pen egy I. emeleti, 68 nm-es, 3 
szobás, déli fekvésű lakás tulajdo-
nostól. Tel: 06-20-623-0491

Eltartás, életjáradék

HölgY életjáradéki ill. eltartási 
szerződést kötne hölggyel vagy 
úrral, jogosítvánnyal rendelkezem, 
étel- gyógyszerellátásban segíte-
nék: 20/451-3019

45 éves, autóval rendelkező hölgy 
eltartást életjáradékot kötne akár 
nagyobb egyösszegű kezdőrész-
lettel. Egyedülálló magányos sze-
méllyel. Teljes ellátással. Telefon: 
06-20/229-0986

Kiadó

kedvező áron kiadó a XVI. ke-
rületben a szalmarózsa utcában 
egy  46 nm-es, 1,5 szobás zöldö-
vezeti, csendes, napfényes, ala-
csony rezsiköltségű lakás. Kiváló 
közlekedéssel az Örs Vezér terétől 
max. 10 percre. Tel: 06-20-465-
9834

kiadó 16. kerületben, Madách 
utcában, 1 szobás 36 m2-es csa-
ládi ház kerttel. Tel: 70/29-38-197

kiadó a sashalmi Piacnál, kertes 
háznál különálló, bútorozott, gépe-
sített, felújított garzon megbízható, 
fizetőképes személynek, vagy pár-
nak. Külön mérőórák, alacsony 
rezsi! lakbér+rezsi+1 hó kaució. 
Tel: 06-30-579-0374

bérelnék lakhelyet hosszú táv-
ra üresen is, XVI. kerületben vagy 
a gödöllői/csömöri HÉV vonalán. 
Tel: 06-20-203-3043

Állás, munka
Házvezetőnőt, gondozónőt 
keresek magát ellátni tudó idős 
hölgy mellé hétköznap 18-20-ig, 
hétvégén szombat, vasárnap 2-2 
óra. Havi nettó 120 ezer Ft-ért, Rá-
kosszentmihályon. Érdeklődni: 06-
20-9425-731

takarítás! Fiatal, megbízható 
hölgy kisebb-nagyobb takarítást 
vállal. Tel: 06-30-294-2227

Házi ápolást, gondozást vállalok. 
58 éves, felnőtt szakápolónő va-
gyok. Főleg hétvégén, vagy délutá-
ni órákban, megbeszélés szerint 
éjszaka is lehet. Bérezés megegye-
zés szerint. Tel: 06-70-246-0887

gYertYagYártással foglalko-
zó családi vállalkozás keres női és férfi 
munkaerőket könnyű fizikai munkára, 
mellékállásban. Érdeklődni munkaidő-
ben (8-16): 06-30-954-9365

Xvi. kerületi COOP ABC-be el-
adó-pénztárost keresünk. Jelent-
kezni: 1165 Perjés u. 2.

gYermekFelügYeletet, 
idősgondozást vállalok. Tel: 06-20-
465-9834

gYermekFelügYeletet vál-
lal nyugdíjas asszony, elsősorban 
árpádföldön. Tel: 409-0159 (este)

Adásvétel
készpénzért veszek bútoro-
kat, festményeket, órákat, dísztár-
gyakat, porcelánokat, könyveket, 
hangszereket, szőrmebundát, ru-
haneműt, bizsukat, kitüntetést, 
régi pénzt, ezüstöt, teljes hagyaté-
kot, díjtalan kiszállással! Tel: 06-
30-597-8280

nerC, róka, nutria, mindenfajta 
szőrmebundát vásárolok, ill. teljes 
ruhanemű hagyatékot, kiegészítő-
ket. Telefon: 06-20/229-0986

eladók: merinói szőrme garni-
túra 4-4 db originált csomagolás-
ban, külön is lehet. 4 személyes 
sátor, nagyon szép originált cso-
magolásban. digitális mérleg 
számkijelzős karral. 25 literes zo-
máncozott fazék. Tel: 06-20-216-
8302

eladó alig használt  lEO típusú 
galériaágy matraccal, ágyráccsal, 
68.000 Ft-ért. Tel: 06-20-4711-403

Jármű
eladó Renault Thália 1.4 16V, 
2001-es, 124.500 Km, 330 ezer 
Ft-ért. Tel: 06-30-573-5973

Közlemény
mozgás és hallássérült gyer-
mekek és felnőttek jelentkezését 
várjuk, akik szeretnének megtanul-
ni pingpongozni. Érdeklődni: 407-
3731, 06-20-964-8282

ninCs Hol? Nincs kivel? Nincs 
mivel? Mi megtanítjuk pingpongoz-
ni a Táncsics gimnáziumban es-
ténként! Érdeklődni: 407-3731, 06-
20-964-8282

Vegyes
koronavírUs ellen haté-
kony a WHO által bevizsgált belté-
ri levegőtisztító (5 év garanciával!). 
Érdeklődni lehet: 06-20-3940-794

zakopane központban luxus 
apartman kiadó egész évben. Ét-
kezés megoldható, fizetés a hely-
színen. Tel: 06-30-2053-606, www.
jawor.zol.pl

Friss TERMElŐI HáZI tehéntej 
minden nap kapható a sashalmi 
Piacon 200 Ft/liter áron. Tel: 06-
30-2053-606

Szépség 
és egészség

Fogsorkészítés, Javí
tás. Kunze, XVI. Mátyásföld, 
Ólom u. 8. Tel: 407-2487, 06-20-
482-7872

anikó mini Fodrászata 
Hölgyeknek sok szeretettel várja 
szépülni vágyó vendégeit! Hét-
fő-szerda-péntek 13-20 óráig, 
kedd-csütörtök 8-15 óráig. • 1162 Bp. 
Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

kozmetikai szolgáltatást 
és talpmasszírozást vállalok az Ön 
otthonában. Tel: 06-20-465-9834

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

32. évf. 11. szám  
2020. november 11.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

Következő lapszámunk december 9-én,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés utáni hétfőn.

ANGOL-NÉMET

NYELVOKTATÁS

hatékony módszerekkel
Egyetemi diplomás

nyelvtanárnõ nyelvtanítást vállal
hatékony tanítási módszerekkel

Az elsõ óra árából
kedvezmény!

Hívjon bátran!
+36-30-9511-615

10%

• Vizsgafelkészítés
• Korrepetálás
• Társalgási gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

• Külföldi munkavállalóknak
nyelvi elõkészítés

Szlaukó György

Bp. XVI. Vidámverseny u. 10.

400-0083
06-20/9629-328

Sóder, homok szállítása
Konténeres sittszállítás

Gépi földmunka
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XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

költöztetés, áruszállítás, vi-
dékre is, 37 éves gyakorlattal, cégek-
nek és magánszemélyeknek, profi 
rakodókkal, korrekt áron! Kerületi 
kedvezmény! Tel: 06-30-996-4538

költöztetés zárt rakterű gép-
kocsival, csomagolással, bútorsze-
reléssel, biztosítással, garanciával. 
szakképzett rakodók! Tel: 06-30-
9495-614, www.enzotrans.hu

Fakivágást, gallYazást 
vállalunk zöldhulladék elszállítás-
sal. Tel: 06-70-391-0259

gYümölCsFák ápolását, 
metszést, permetezést (cseresz-
nyelégy ellen is). díszkertek gon-
dozását, fű- és sövénynyírást, 
ápolást, gyomirtást, gépi kaszálást 
vállalok: 06-20-3474-078

zöldterület karbantar
tás, elhanyagolt kertek takarítása, 
ágdarálás, fakivágás, zöldhulladék 
elszállítás, tuskómarás, darus munka 
1,6 tonnáig (darus áruszállítás). Tel: 
06-30-998-0119

Festést, mázolást, glettelést, 
komplett felújítást vállalok, reális 
áron. Vállalkozók kíméljenek! Tel: 
06-31-783-6639

Festést, mázolást, burko-
lást vállalok, nyugdíjasoknak ked-
vezménnyel, fóliázással, takarítás-
sal. Tel: 06-30-422-1739

tapétázás, FEsTÉs, MáZO-
lás – minőségi munka két év ga-
ranciával. Tel: 403-6962, 06-30-
214-5079

Ha tUd olYan kis mUn
kát, amit más nem vállal, mi el-
végezzük. Kőműves, burkoló, fes-
tő, víz-gáz-villanyszerelő, asztalos  
szakemberek állnak rendelkezésre. 
Konyhák, fürdőszobák felújítását 
vállaljuk. Kéményépítés. Tel: 06-
30-457-2666

tető – Régi, hajlott tetők javítá-
sa, cseréje; Bádogozás, csatorna, 
beázás elhárítás; Előtetők, gará-
zsok építése; Kéménybontás, épí-
tés; Megerősítés, fedlapcsere; 
Tetőtérbeépítés, szigetelés; lam-
béria, gipszkarton; lindab tető, új 
tető cserepezés. Precíz, hatékony, 
rugalmas, garanciás. Tel: 06-30-
899-6270, 06-70-240-1001

áCs, tetőFedő, bádogos 
mester vállalja új és régi tetők ké-
szítését, javítását, cserép /cserép-
lemezből. Kocsibeállót és teraszt 
is. Kiszállás ingyenes: 30/518-0206

kőművesmester vállal épí-
tést, felújítást, burkolást, egyéb 
építési munkákat. gyors, igényes 
munkavégzés referenciákkal, in-
gyenes árajánlat-készítés. Felelős 
műszaki vezetést is vállalok. Tel: 
06-30-203-4643 ignacz.erno@
freemail.hu

mindennemű kőműves
mUnkát, festés-mázolást, lakás-
felújítást, kerítésépítést reális áron 
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Asztalos munkák
Elõtetõk, pergolák, szaletlik

kocsibeállók, lépcsõk
beépített szekrények

gipszkartonozás és galériák

Amennyiben Ön szeretne, hívjon:

06-20-510-1934

vállalok. Vállalkozók kíméljenek! 
Tel: 06-70-413-1206

parkettaFektetés, átrakás, 
csiszolás, lakkozás, laminált par-
ketta és szőnyeg lerakás. Tel: 384-
2750, 06-70-312-8131

asztalosmUnkák, előtetők, 
pergolák, szaletlik, kocsi-beállók, 
lépcsők, beépített szekrények, gipsz-
kartonozás, és galériák! Amennyiben 
Ön szeretne, hívjon: 06-20-510-1934

kUlCsember – NON sTOP 
ZáRsZERVIZ! Zárszerelés, ajtó-
nyitás, autónyitás, betörés utáni 
helyreállítás, biztonsági ajtók, rá-
csok, rácsos-ajtók szerelése. Nagy 
Richárd, tel: 06-70-253-6107

sóder, HOMOK, TERMŐFÖld, 
törmelék szállítása lenyitható 5-6-
7-8 köbméteres konténerekkel. XVI. 
kerületieknek 10% kedvezmény! 
Király Trans, 1161 Milán u. 16. Tel: 
06-30-9483-754, 405-4231

olCsó KONTÉNEREs sITT, FÖld, 
HOMOK, sÓdER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

aUtomata mosógépek javí-
tása (egyes típusok) nagy tapaszta-
lattal, garanciával. Kurek gábor 
szerviztechnikus Tel: 06-20-9441-164

Háztartási Hűtőgépek 
javítása nagy gyakorlattal (csak 
Bp-en). Hozleiter Tibor Tel: 06-30-
919-5456

vízszerelés! Csapok, szi-
fonok, WC-k, WC-tartályok, 
mosdók, stb. cseréje, új vezetékek 
kiépítése, régiek cseréje. Hétvégén 
is hívható! Tel: 06-20-412-0524

dUgUláselHárítás! ázá-
sok, csőtörések megszüntetése, 
egyéb vízszerelési munkák. 
VÍZ-gáZ-KÖZPONTIFŰTÉs sZE-
RElÉs! WC-k, mosdók, tartályok, 
szifonok cseréje. sürgős esetben 
AZONNAl Is! Tel/fax: 402-4330, 
06-20-491-5089

vízFűtésszerelés és 
dugulás elhárítás! Családbarát árak 
és szolgáltatás. gépi fűtésrend-
szer-átmosás, padlófűtés csőrend-
szerének tisztítása – rugalmas, 
megbízható szakemberrel! Ingye-
nes kiszállás Tel: 06-30-938-9713

dUgUláselHárítás bon
tás nélkül, garanciával. szenny-
vízcsatorna tervezése, kivitelezé-
se, javítása. Tel: 06-70-267-5015

gázkészülékek, vízme
legítők, bojlerek szakszerű 
szerelése, javítása, cseréje. Nagy 
Pál, tel: 06-70-263-6601

televízióJavítás gARAN-
CIáVAl, a hét minden napján, in-
gyenes kiszállással. Telefon: 405-
3553, 06-20-9344-874

számítógépek javítása hely-
színen, hétvégén is! Vírusirtás, 
telepítések, alkatrész-csere garan-
ciával. Tanácsadás, ingyenes ki-
szállás. Aradi Zoltán, tel: 06-70-
5192-470, szerviz@szerviz.info

szakképzett kerékpár
szerelő Csömör, Kistarcsai út 

9-ben. Nyitva: 10-18-ig, szombaton 
10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

szalagos videók, Hang
lemezek, hangkazetták és 
-szalagok digitalizálása, átírása 
Cd-re, dVd-re, régi képek, dia-
képek, színes negatívok digitali-
zálása, javítása, átírás Cd-re 
vagy papírkép készítése. Feren-
ci Videó, XVI. Hermina út 16. 
(Telefonon egyeztetett időpont-
ban), mobil: 06-20- 9392-658

A nyomtatott újságba egy lakossági apróhirdetés két egy-
más utáni lapszámba 3.000 Ft, feladható a következő he-
lyeken:
• FüZETBOLT, 1165 Jókai u. 6. (irodaház), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15h-ig
• Tom Órabolt, 1161 Rákosi út 116. (a József utcánál)
• Óra-Ajándék üzlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.
• Fodrászat, XVI. Rutafa u. 19. (az Olga u-nál), tel: 403-2498
Feladási határidő a következő számba: december 3.
apróHirdetések Feladása az internetre
Internetes apróhirdetési portálunk a következő címen 
található meg: http://apro.helyihirek.hu. Itt az olvasók 
önállóan feladhatják apróhirdetéseiket, melyek az aktivá-
ló levél igazolása után megjelennek a honlapon.

Apróhirdetések feladása

Vállalkozók 
ajánlatai

miHálY és TáRsAI KáRPI-
TOs, Bútorkészítő és lakberende-
ző Bt. stíl- és modern bútorok 
egyedi tervezése, felújítása, antik 
és bőrbútorok restaurálása aszta-
losmunkával, bútorszövettel, ajtó- 
és falikárpit, ill. díszítő függönyök 
és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-
0383, 06-30-954-1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, 
képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszo-
lás, ragasztott és edzett biztonsá-
gi üvegek készítése, zuhanykabin 
ajtók, drótüvegek, festett üvegek 
sokféle színben. Kisebb munkák 
megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

árnYékolásteCHnika! Re-
dőnyök műanyag vagy alumínium 
kivitelben! Napellenzők hajtókaros 
vagy motoros kivitelben. Tel: 06-
20-775-6087

őszi kerti munkálatok elvégzését 
közületek, társasházak és magán-
személyek részére, valamint épü-
letek, lakások, kisebb irodák taka-
rítását vállaljuk. Tel: 06-70-619-6753

Minőségi edények 
a Kiss Varázsban

 Kiss Varázs üzlet a sashalmi piac szomszédságában, a 
Sashalmi Csemege mellett, a Thököly út 11. szám alatt. 
Nagykerekű bevásárló kocsik, csúszásgátlók, fürdőszobai 
kilépők és szőnyegek, többféle kültéri lábtörlő, sálak. Aszta
li abroszok (kerek és ovális is), viaszosvásznak, kívánt mé
ret szerint. Öntapadós tapéták: fa, márvány, tégla és dekor 
mintázattal. UVvédő sima és sötétítő üvegtapéták. Ágyne
műk és további akciós termékek. Kínálatunkban minőségi 
inox edények, serpenyők, katalógusból rendelésre is! Várja 
új és régi vásárlóit a Kiss Varázs. Tel: 06305255720

#gyerekvigyázás #bébiszitter #ajánlom
Sziasztok!
Szeretném figyelmetekbe ajánlani a húgomat, aki-

nek „felszabadult az ideje” a pandémia miatt (egyéb-
ként cukrász és gyönyörű tortákat készít), így most 
gyerekfelügyeletet vállal. Napközben is, akár kora reg-

Jogosítványa, kocsija van, 
2 éve vezet, jól és bizton-
ságosan (saját tapasztalat, 
mert én a szuperül vezető 
férjemhez vagyok szokva, 
szóval ilyen tekintetben 
magasra teszem a lécet).

Bátran rá merem hagy-
ni mind a négy gyere-
kemet, a legnagyobb 10 
éves, a legkisebb 1 éves. 
De amikor 2 hónapos volt 
a pici és már muszáj volt el-
mennem fodrászhoz, akkor is ő jött 
át segíteni.

Az én gyerekeim mellett rengeteg ta-
pasztalatot szerzett, neki köszönhetően el tud-
tunk menni még egy esti salsa buliba is, mire ha-
zaértünk, minden gyerek aludt.

Tud pelenkázni, fürdetni, ellátni a gyerekeket, tud 
altatni, sőt igény szerint akár hordozni is (a kendőzést 
is biztos meg tudja tanulni, de bondolinoban már so-
kat hordozta a gyerekeimet). El tudja hozni őket suliból, 
oviból, el tudja vinni különórára.

Nagyon ügyes, felelősségteljes és határozott, mellet-
te pedig rendkívül türelmesen bánik a gyerekekkel. 
Az enyéim imádják!

Facebook –Fodorné Ferenci Eszter 
Napfény Mozgásstúdió Zumba- és táncoktató/anyuka

Ferenci Katica elérhetősége:  +36-70/881-7363

geltől, rendszeres és 
alkalmi jelleggel 

is.



FÛTÉS
VÍZ – GÁZ

1162 Bp. Szlovák út 106.

Tel: +36 20 353-7354, +36 1 609-7093

Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 óráig

KIVITELEZÕKNEK KEDVEZMÉNY! • Ingyenes házhozszállítás

A fenti árak az áfát tartalmazzák!

ø15 SANCO rézcsõ 1.400,-/fm
ø16 „HAKA” (svájci) alubetétes – ötrétegû csõ 250,-/fm
ø15 STEEL press (szénacél) csõ 500,-/fm
ø20 padlófûtéscsõ 300.-/fm

Mofém EUROSZTÁR mosdó csaptelep 8.600,-
Sobime (spanyol) egykaros mosdó csaptelep 9.700,-
WC ülõke - antibakteriális, rozsdamentes zsanérral 4.000,-

Hajdu Z-80 ERP villanybojler 60.300,-
Ariston Velis EVO 80 bojler 82.300,-
REMEHA Tzerra ACE 28kw kombi gázkazán 335.000,-
BAXI Prime 24kw kombi gázkazán 253.700,-

RADECO 550/1250 törölközõszárítós radiátor 20.000,-
MEDO zuhanyfolyóka 690mm 24.500,-

(vízszintesen is szerelhetõ)

Vállaljuk fûtési rendszerek tisztítását,
átmosását kedvezõ áron!

Viega Megapress rendszer – kapható!!!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

1161 Bp. Csömöri út 5.•Tel: 402-0747
www.profigep.hu•hartmann@profigep.hu

márkakereskedõ

Nyitva tartás:
H-P: 7:00-17:00

STIHL AKCIÓ!
Õszi

JOGSIT

www.nyugisuli.hu

Tanfolyam indul:

SZERETNÉL?

T T
Dec. 05. szombat 08 óra
Nov. 23. hétfõ 17 óra

XVI. Veres Péter út 85-ben

Információ:
Jelentkezés:

K és CS: 16-19
H-P: 8-12-ig, és

+36-30-950-2993

Az elméleti tanfolyam

elvégzése otthon is lehetséges!

G S KOLD ZILUETT FT

Asztalost keres?

Elérhetõségeink:
Tel: 06 20 310 5215

www.konyhaolcson.hu

www.arnyaskert.hu

gyártását

és szerelését!

• Konyhabútorok

• Beépített szekrények

• Gardrobok

• Elõtetõk

• Kerti bútorok

Vállaljuk:

További akciós termékeinkért  
és törzsvásárlói programunk részletei-

ért látogasson el a patikába!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-17%

-27%

-25%

Érvédő gyógyszer, vénás eredetű fájdalmakra 
(nehézláb-érzés, lábikragörcs, heveny aranyér). 

Jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
tüneti kezelésére.

Gyógyír a fáradt lábnak visszeres panaszok, 
lábdagadás esetén – és nem hagy foltot.

4999csak
,-Ft

2999csak
,-Ft

4800csak
,-Ft

Eredeti ár: 6675,- Ft Megtakarítás: 1676,- Ft

Eredeti ár: 5805,- Ft Megtakarítás: 1005,- Ft

Eredeti ár: 4119,- Ft Megtakarítás: 1120,- Ft

Detralex 500mg ftbl. 60x

Prostamol Uno 320mg lágy kapsz. 60x

Lioton 1000NE/g gél 100g

83,3 Ft/db

29,9 Ft/g

80 Ft/db

Gyűjtőpontos lomtalanítás
november 17-25. között

a XVI. kerületieknek
Mivel a tavaszi járványügyi korlátozások miatt a ter-

vezett lomtalanítás elmaradt a XVI. kerületben, az FKF 
a lomtalanítás pótlására úgynevezett gyűjtőpontos lom-
talanítást szervezett meg. A gyűjtőpont november 17. és 
november 25. között 9 napon át üzemel, amely időszak 
egy hétvégét is magában foglal annak érdekében, hogy 
a kerületi lakosok a szolgáltatás igénybevételét a heti 
időbeosztásukhoz tudják igazítani.

A XVI. kerületben kijelölt gyűjtőpont az Ikarus külső 
parkolója (1165 Bp. Margit u. 114.) nyitva november 17. 
és 25. között minden nap 9-től 18 óráig.

A lomok leadásához előzetes regisztráció szükséges! 
Regisztrálni lehet 2020. november 10-től a www.fkf.hu 
oldalon és a 06 80 353 353 telefonszámon.

Egy háztartás 2 m3 lomhulladékot szállíthat be, amit 
ellenőriznek, valamint aleadáshoz kerületi cím és iga-
zolvány kell. A gyűjtőponton kizárólag a háztartásban 
feleslegessé vált nagydarabos hulladék adható le.

Átveszik a különféle veszélyes hulladékot is, ezek 
részletes felsorolását megtalálják pl. az önkormányzat 
honlapján (www.bp16.hu) az Aktuális menüpontban.

LOMTALANÍTÁSI SzÁLLÍTÁSBAN 
nagyméretű utánfutóval a segítségére 

lehetek, hívjon bizalommal, kerületi 
kertész vagyok, sok referenciával. 

Tel: 06-20-939-2658, 06-20-412-6353 (üzenet)

Közép és felsõkategóriás

MÛANYAG ÉS ALUMÍNIUM

NÉMET ABLAKPROFIL
EGY HETES GYÁRTÁS
TÜV TANUSÍTVÁNY
MM PONTOS EGYEDI MÉRETRE

+36 20 399 7891
Janák Bálint
Vezetõ értékesítõ
janakbalint.premiumablak@gmail.com

NYÍLÁSZÁRÓK


