tzteam.hu

SZAMITASTECHNIKA

Paszuly Gazdabolt

Kertészeti dolgok A-Z-ig
SAJAT termesztésii
szezonalis BIOtermékek
kaphatok egész évben!

Télallo burgonya es hagyma
NAGY VALASZTEKBAN!

1162 Bp. Cs6mori ut 231.
Facebook: Paszuly Gazdabolt

www.helyihirek.hu '

Csomoron, Kerepesen, Kistarcsan, Nagytarcsan, Szilasligeten
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Kozeleti folyoirat

Fedezze fel folyamatosan béoviilé
PREMIUM termékeinket!
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TAKNAL
Bp., XVI. ker. Rak05| ut 260.
N |tva H-P: 6-17, Sz: 6-12-i¢

mw +36-70-941-1982

£s BEEPITESE E-mail: magyartuzep@gmail.com
www.magyartuzep.hu
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CSIRIBIRI

HALASZ JUDIT

ALLANDO

UGYELET!

NAGYICCE

PATIKA

1163 Budapest,
Veres Péter ot 11.

Tel: 401-0078

Hasznéalja
KEDVEZMENYES

KARTYAJAT!

Jeacsarnok Matyasfoldon

5. oldal
Teljesen elkésziilt a Matyasfoldi Jégcsarnok az Ujszasz
ut 45/B. alatt. Amint megérkezik a hasznalatba vételi en-
gedély, nyomban megnyitjak a lakossag szamara is.

Egészségiigyi fejlesztések

Folytatodik a Jokai Uti Szakrendel6 atépitése, atadtak az
utolso feldjitott haziorvosi rendelét is — 3. oldal

ozlekedési balesetek 2
Nagytarcsai esemenyek

9. oldal
Nyerien 2.uchan ajandékesomagot
14. oldal

MEHESZ BOLT
Budapest, XVI.
Bokényfaldi ut B?
061407 3155

TEMERFUVAROLD

Submarine

Station

ETTEREM

1161 Bp. Rsztm. Csomori ut 80.
NYITVA MINDEN NAP: 12-22-ig

l" J Etlap

& Borlap
) ’ T Sader, homok szallitasa p—s
ETELKISZALLITAS) | tongnees it gl
_menii és étlaprol! Gépi foldmunka
Ettermunkben is atveheto!

% 1590 (I

+36-30/328-5182, 405-3768

T 400-0083
=% 06-20/9629-328

Bp. XVI. Vidamverseny u. 10.

www.submarinestation.hu

GAZKESZULEK-SZERELES
KARBANTARTAS, KESZULEK CSERE
EPULETGEPESZET

Bosch, Vaillant, Saunier Duval, Ariston,
Baxi, Westen, Beretta, Fég-Lampart
konvektor, Wiessmann, Ferroli

Tomhouse Kift.

Tel.: +36 70 587 0143
Email:
tomhouse606@gmail.com

TH

Regisztralt gazszerel6

Sashalom

Cim: XVI. Veres Péter ut 32-34

R
Havonta akcidos termékek 20-30% kedvezménnyel!
Akcids Ujsagunkat keresse a postaladajaban és a Sashalom Patikdban!

Hasonlitsa 6ssze patikank arait mas gyogyszertarak araival!

A HEV ALLOMAS MOGOTT

Nyitva tartas: H-P: 8.00-20.00 oraig

SZERETETTEL

Patika

Telefon: (1) 403 5894

Ketszinti1 csomopont
lesz a Rakosi uton

Kormanydéntés értelmében kétszint(i csomépont létesiil
a Rakosi ut és a Kérvasut keresztezédésébe - 3. oldal

Napelemes rendszerek

Fovarosi szinten vezet a XVI. keriilet — 10. oldal

Olimpikonok koszontese

A Kertvarosi Vasember

2021, oktober 23. szombat 17:30
TERZENE

a Kertvirosi Fiviszenelari Egyesiilet &= a Corvin Korus
kieremikidéstvel. VERNEL Vikol Kalmidn karnagy

18:00 UNNEPI MEGEMLEKEZES
ES KOSZORUZAS

A FORRADALOM LANG]A EMLEEMUNEL

az Erzsébetligetben

BESZEDET MoND: Kovacs Péter polgarmester,
Szatmary Kristdf orszdgqyillési képviselo

KOs MoNn: vitéz, lovag Palla Liszld

a POFOSE XV keriileti szervesetének elndke

,
A SZABADSAG NAPJA
{innepi mdsor
KOeREMURODIE: Szaloki Agi, énekes, Kalocsai Andrea, narnitor
A DISZORSEGET ds 4 ZASZLOFELVONAST
a Magyar Honvédsépg Anyagellits Raktirbizis
allomanyanak tagjai biztositjak
Kérjilk; kossortiis szdndiit fele oktober 1g-6n 12 driig
A goti-56rvady & guorggansinborg o elirhrtdsigeken.

19:30 UNNEPI TESTULETI ULES
az Erzsébetligeti Szinhaz szinhartermében,

FOUR FATHERS ENEKEGYUTTES

itnnept misora

{Bovos Sindor - Mukl Guelda - Baiki Liszls - Frech Zoltin)

Az Exzsébetligeti Szinhiz épilete T
UNNEPI FENYFESTESSEL H %
tiseteleg @ hisik emldke cltt, ﬁg_}*i,;

[ . _ T

A mitsor- & seereploviltostaris jogat feantarifuk!

W 1185 Buparsst, Hunvapvds utca 43/c Y, 'y
AQ 13060 + wwkoiurbethu = eloEhulerigerhy M
www. latebhook.comikulturiiger g
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PETOFI SANDOR MUVELODESI HAZ

MAS KEP

T Gl v alinavd laZilbons dieril Tndtitise

Huszarik Kata
vendége ' AN gl

Balazs Bela-dijas maguar, o
filmrendezo, iro. - - ST % =~
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2021. oktober 26. kedd 18 ora

,Sokkal inkabb vdgyunk a rejtélyre, mint a
megolddsra.” (Kirdlyi jatek, 3650)

Szervezo:

Csomor Nagykozseg Onkormanyzata
es Pet6éfi Sandor Muvelddesi Haz
2141 CsOmar, Vorgsmarty u. 1.

Belépé: 700 Ft
Jegyek kaphatok elovetelben a helyszinen.

——

2021.10.17.

vasarnap 17 dora

MARAI SANDOR

A KASS
POLGARO

kamaraszinhdzi valtozat 2 részben

Miivészeti
A kamaraszinhdzi valtozatot irta:
dr. Eless Béla

SZEREPOSZTAS:
Jegyar: 2900 Ft, kaphato az

Interticket jegyiroddiban, a Jegy.hu
oldaldn, és a helyszinen.

Janos mester
Agnes, a felesége
Kristof, a fiuk
Genovéva, a nevelt lanya, ANT j
Jakab, a kereskedd \ ]
Helyszin:

Gergely Pater
Albertus a kronikas . BODOR GEZA A A
Istvan Piispok  MESTERHAZY GYULA P ET OFI ,,S A N DO R
Sabina, a dajka ~ VALLER GABRIELLA MUVELODESI HAZ
Petrus Biré BACSKAI JANOS P < e
Dyles, a molnar HEGEDUS MIKLOS 2141 Csomar, Vorosmar tyu. 1.
Leonardus, a sziics UMBRATH LASZLO
- : oMoRISY
2 zsoldos - XXX ps ” G 321 OR iz
i

: e 7l
Gardos Peter - ”//

A Csomori Kozséggondnoksag palyazatot
hirdet fest6, mazolé munkakor betoltésére

A munkakdrre vonatkozo6 lényeges feladatok:

Csomor Nagykozség Onkormanyzata altal fenntartott intézmények,
kozteriiletek, kozterek szakmai festo feladatainak ellatasa. A kézvetlen
felettese, vezetodje altal kiadott karbantartasi, feltjitasi munkalatok és

egyéb felmeriil6 festd, mazol6 javitasi munkak elvégzése.

A palyazatrol (feltételek, csatolandé iratok, a palyazat benyujtasanak
madja, elbiralasa) tovabbi részletek a www.csomor.hu allashirdetések
meniipontja alatt érhetéek el

A Csomori Kozséggondnoksag palyazatot
hirdet kdmiives munkakor betoltésére

A munkakorre vonatkozo lényeges feladatok:

Csomor Nagykozség Onkormanyzata altal fenntartott intézmények,
kozteriiletek, kozterek szakmai komlives feladatainak ellatasa. A
kozvetlen felettese, vezetdje altal kiadott karbantartasi, felujitasi

munkalatok és egyéb felmeriilo épitoipari és javitasi munkak elvégzése.

A palyazatrodl (feltételek, csatolandé iratok, a palyazat benyujtasanak
madja, elbiralasa) tovabbi részletek a www.csomor.hu allashirdetések
meniipontja alatt érhetéek el.

KISZALADT A BUSZ ELE. Stlyos baleset tor-
tént oktober 8-dn a Veres Péter titon. A Borot-
vas utca magassagaban egy kozépkoru férfi
ment at a szervizutrdl a vasuti sineken, és
megallt az arok szélén. A kozeledd busz veze-
tdje csak azt latta, hogy a férfi lefut az arokba,
felszalad a masik oldalon, majd kiszalad az at-
ra, pont a busz elé. (Az droknak a HEV fel6li

ETELFUTAR. A Csomori On-
kéntes Tuzoltéktdl kaptunk
képet egy oktdber 8-i baleset-
rél, ahol az MO lehajt6janal
egy autd elnézett egy motoros
ételfutart, aki az titkozéstdl
sulyosan megsériilt.

FUSTOLT AZ ERESZCSA-
TORNA. A cs6mori tiizoltk
vezetbje, SzOke Zoltan mesélt
egy érdekes torténetet: szept-
emberben bejelentést kaptak,
hogy ég a haz, mert fiistdl a
tetd. A helyszinen Kideriilt,
hogy a csatorndzasi miivek
csatornafiistoléssel ellendriz-
te éppen, hogy hol van bekot-
ve az es6viz a kozcsatornaba,
és annak a fiistje szdllt fel az
esdcsatornan, és természete-
sen beboritotta a tetdt.

BETONFALNAK UTKO-
Z0TT. A kép a katasztofa-
védelemtdl szarmazik, de
szamos masik felvétel is
késziilt a szeptember 23-
an éjjel tortént balesetrol,
melynek soran egy BMW
betonfalnak (itk6z6tt az
M3-as autdépalyan, Go-
dollé magassagaban. A
vezeto kiesett a kocsibal,
és sulyosan megseériilt. A
tizoltok nem tudtak, ha-
nyan lehettek a kocsiban,
ezért atfésiilték az érintett
palyaszakaszt. A kocsi-
ban felhasznalatlan el6-
valasztasi szavazolapok,
és 18 millié forint kész-
peénzt talaltak.

LEREPULT AZ UTROL. Az
M31-es autout és az M3-
as autopalya csomopont-
jaban, Godollé kézelében
szeptember 29-én dél-
elétt egy kisautd atsza-
kitotta a szalagkorlatot,
lebucskazott a mélybe,
tobbszoér atfordult, mig
végll az eredeti haladasi
iranyaval szemben oda-
lent megalit. A vezetd 6n-
erébdl ki tudott szallni az
autobol, a Godolléi tiizol-
tok biztositottak a hely-
szint.

HARMAS UTKOZES. Godol-
16 kozelében a Valkéi uton
Utkozott két személyauto,
majd 6sszetortek egy par-
kol6 autoét is szeptember
30-an. A godolléi tizol-
ték aramtalanitottak a ko-
csikat, és biztositottak a

helyszint

202]. ohtében 13.

oldala valéban sokkal magasabb, és a lendii-
letet nincs hol megfogni, igy itt nem csupan
tilos, de kiilondsen veszélyes is az atjaras.)
Bar a vezet elhiizta a kormanyt, az {itkozést
mégsem lehetett elkeriilni, a gyalogos a busz
jobb elejének csapddott, durvan beszakitva a
szélvédot. A sériilt gyalogos allapotat a men-
ték stabilizaltak, majd kérhazba szallitottak.

202]. chtéten 13.
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Holokauszt emlektabla Kistarcsan
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Az egykori kistarcsai internalétabor megmaradt falan helyeztek el emléktablat
szeptember 30-an. Az eseményrél a kibic.hu beszamoloéjat adjuk kézre

Azriel Dansky 77 évvel ezel6tt, akkor még
Dansky Péter néven hét évesen Keriilt Lo-
soncrol Kistarcsara, ahonnét Auschwitzba
deportaltak a zsidékat. Ugy menekiilt meg,
hogy valaki a szennyes ruhak kozé rejtve ki-
csempészte a taborbol. Sziileit a nacik meg-
gyilkoltak.

Dansky hosszu éveken at tervezte hogy a
martirok tiszteletére emléket allittat Kistar-
csan, most izraeli zaszlgval a vallan leplezte le
az elkésziilt emléktablat. Beszédében kiemel-
te: az er0s, fiiggetlen és demokratikus Izrael
allam és a hadserege sohasem fogja hagyni,
hogy a zsidokkal még egyszer megtorténhes-
sék a holokauszt rettenete.

Juhasz Istvan, Kistarcsa polgarmestere
arrol beszélt, hogy a varos régi tartozasat
torleszti ennek az emlékhelynek a létreho-
zasaval. A polgarmester szerint azért fontos
emlékeztetni a multra, hogy azok a szor-
nyliségek, amelyek annak idején Kistarcsan
megtorténhettek, sem itt, sem Magyarorsza-
gon, sem masutt a vildgon tébbé ne tortén-
hessenek meg.

Heisler Andras, a Mazsihisz elnoke elmond-
ta, a habora el6tt ezen a helyen renddrségi to-
lonchéaz allt, s tobbek kozott politikai foglyok
raboskodtak itt, koztiik olyan neves személyi-
ségek, mint Rajk Laszl6. A haboru alatt depor-
tald tabort alakitottak ki a tolonchazbdl, majd
az 6tvenes években a rettegett AVH vette 4t itt
az uralmat, és tobbek kozott rendszerellenes
embereket, arisztokratakat kinoztak itt. An-
nak kapcsan, hogy Kistarcsa nemcsak a zsi-
dodk, de mds tarsadalmi csoportok tagjainak is
veszt6helye volt, az elnok emlékeztetett arra:
egymas fajdalméanak felismerése nem jelenti
azok relativizaldsat.

A mazsihisz.hu tuddsitasa szerint az esemé-
nyen részt vett Jikov Hadas-Handelsman, 1z-
rael budapesti nagykovete, Johannes Haindl,
Németorszag budapesti nagykivete, Jean-
Frangois Paroz, Svdjc budapesti nagykovete
és Holman Magdolna, az Allami Szdmvevé-
szék alelnoke. Koszontd levelet kiildott Fabiny
Tamas evangélikus elnok-plispok. Az iinnep-
ségen Radnoéti Zoltan férabbi mondott aldast,
kozremikodott Dési Tamas kantorjelolt.

25 é_vg_s a Cinkotai Gazdakor

A cinkotai gazdak szeretik a kozosséget.
A szabadsagharc utdn, mar 1854-ben, hogy
megszlint a jobbdgyok roghozkotottsége, ala-
kitottak egy gazdakort, errdl tandskodnak az
egykori feljegyzések. Persze akkoriban a sza-
badsagot még masként értelmezték. A vallas-
szabadsag fogalmaba beletartozott, hogy tétok
szabadon jarhattak az evangélikus istentisz-
teletre - csakhogy a grof a templomajtéba
odadllitott botos hajdikat, és mindenkinek
végigvertek a hatan, aki belépett; bar az két-
ségtelen, hogy a vallasgyakorlas végiil is sza-
bad volt...

Az els6 Vilaghabora és a trianoni trauma
utdn a cinkotai gazdak djfent gazdakorbe
szervez6dtek, egy fennmaradt fénykép is Or-
zi az 1943-ban indult aranykaldszos gazda-
tanfolyam résztvevdinek fényképét és teljes
névsorat. Ok nem csupan a gazdalkodasban

segitették egymast, de aktivan részt is vettek
Cinkota kulturalis életében, balok, dsszejove-
telek szervezésével. A gazddk Onszervezddé-
se az Otvenes években hamvaba holt, és sajat
fold sem lett volna, ahol egyénileg lehet gaz-
déalkodni.

A Gazdakor a rendszervaltozas utan, 1996
madrciusdban éledt wjja Agardi Istvdn ak-
tiv kozremikodésével, majd 6t 2005-ben
Bagyéanszki Péalné vadltotta az elnoki szék-
ben, majd 2009-t6] Béatorfi Mihdly lett az el-
nok, akit az oktéber 9-én megtartott iinnepi
kozgytilés Gjra megerdsitett tisztségében, s6t
rangos Kitiintetést is kapott. A j6 hangulata
tisztujitas utan a résztvevik ellatogattak a ko-
zeli Tajhazba, ahol 11 fényképes tablon lehe-
tett megnézni a gazdakor 25 éves torténetét. A
csoportkép a kozgytlés helyszinén, az evan-
gélikus kozosségi hdz udvaran késziilt.

Ketszinti csomopont a Rakosi iton
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A kozlekedési fejlesztések hatarozott célja,
hogy a Korvasut vonalan kozlekedd szerelvé-
nyeket mind jobban bevonja a kertiletek ko-
zotti tomegkozlekedésbe. Mar jelenleg is jar-
nak személyszallit6 elévarosi vonatok ezen a
vonalon, de ha a fejlesztések megvaldsulnak,
akkor ezeknek a szama, és a vonalak jelen-
t6sége tovabb novekszik - hallhattuk azon
a sajtétajékoztatén, amit Szatmary Kristof
orszaggyulési képvisel6 és Kovacs Péter pol-
garmester tartott oktéber 10-én a Rékosi ut
és a Korvasut sor keresztez6désében. Ennek
kezdetén épp zarva volt a sorompo, majd miu-
tan elment a vonat, a feltorlédott auték hosszu
percekig aramlottak at a vasutvonalon, noha
csendes vasarnap délutan volt.

- Itt egy kétszintli csomépontra mar sok-
kal korabban sziikség lett volna - mondta
Kovacs Péter polgarmester. A reggeli csucs-
forgalomban, ha éppen jon a vonat, akkor itt
val6ban tobbszaz méteres sorok alakulnak ki.
A Kertilet sajatossaga, hogy a varos felé Ossze-
sen négy utvonalon lehet bejutni, ebbdl kettd
szintbeli keresztezGdés, igy az aut6sok, ha el

akarjak keriilni, hogy a soromponal kelljen
varakozniuk, akkor inkabb a Veres Péter utat,
illetve a Csomori uti feliiljarét valasztjak, to-
vabb novelve azokon a zstfoltsagot.

- A kormdnyzat célja az elévarosi vas-
ati kozlekedés tovabbi fejlesztése - mondta
Szatmadry Kristdf. Ebbe a fejlesztési csomagba
sikeriilt most bejuttatni azt, hogy a Rakosi tt
és a korvastt keresztezédésébe kétszinti cso-
mdpont épiiljon, és errdl oktober 6-an meg is
jelent a kormanyhatdrozat a Magyar Kozlony-
ben. Ennek nyoman elindul a tervezés folya-
mata, és a kozlekedési tervezdk dontik majd
el, hogy milyen mddon lehet azt a kétszint(
csomdpontot megvaldsitani.

A tavlati tervek szerint el6varosi vasuti
megall6 késziil a Rdkosszentmihalyi vasutal-
lomasnal, valamint az Egyenes utcai lakéte-
lepnél, ahol a kirvastt a Veres Péter - Kerepe-
si utat keresztezi, és ezekrdl a helyekrdl lehet
eljutni majd Palotdra, Zugldba, illetve késébb
a Nyugati palyaudvarhoz, amit akkor mar egy
foldalatti vasuti halzat kotne 6ssze a Déli pa-
lyaudvarral - ami azért még odébb van.

Kertvarosi egeszséguigyi fejlesztesek

A Hunyadvar utcai hazi-
orvosi rendel§ 4taddsaval
korbeért a feltjitdsi hullam:
valamennyi haziorvosi rende-
16t sikeriilt feltjitani a Kert-
varosban. Az 4tadds soran
megtudhattuk, hogy a teljes
beruhdzdas 62 milli6 forint-
bol valésult meg, ebbdl 27
millié forinttal tdmogatta a
Kormdny ezt a felgjitdst. A
haziorvosi rendel§ teljes egé-
szében megujult, a tiidégon-
doz6 éplilete Gj nyf{laszardkat
kapott, Kicserélték az elektro-
mos halézatot és a fiit6beren-

dezést, valamint Gj butorok-
kal is béviilt a rendeld.
Folyamatban van még a J6-
kai ati Szakrendel6 régi épti-
letének feldjitasa, képilinkon a
parkolé diszburkolatdanak le-
rakdsa torténik. Kovacs Péter
polgdrmester interjut adott
a XVI. Keriileti Ujsagnak,
amelyben errél a beruhazas-
rol elmondta, hogy gy tudott

megvaldsulni, hogy Szatmary
Kristéf orszaggytilési képvi-
selének sikeriilt 850 milli6 fo-
rint tovabbi dllami tAmogatast
szereznie. Ebb0l meg lehetett
oldani a régi épiilet kiils6 hé-
szigetelését és szinezését, és
a tetére napelemes rendszer
Kkeriil, ami gazdasdgossa teszi
az egész épiilet izemeltetését.
Sikeriilt megoldani az elekt-

romos rendszer feltjitasat, a
flités atépitését, korabban ezt
csak az Ujonnan kialakitott
helyiségekben tervezték. Uj
szolgaltatdsok jonnek létre,
példdul a mammogréfia, at-
szervezik a betegiranyitast és
a telefonrendszert, megel6zve
ezzel a panaszokat. A teljes
beruhazéas varhatéan jovo év
elejére késziil el.
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KészUlt Magyarorszag Kormdnya megbizdsdabal.
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A Matyasfoldi Jégcsarnok az Ujszasz Gt 45/B. teriiletén talalhaté, megkozelithe-

sz

t6 a Seat Szab6 autészalon utan balra fordulva a Repiilés emlékmiinél, majd az

iparteriileten athaladva el6bb jobbra lesz (egy gazos teriileten) a szovjetek altal
itthagyott foldalatti atombiztos 6vohely, majd tovabb balra nyilik bejarat a jégcsar-

nokhoz. Amint megérkezik az épitési hatosagtol a jégcsarnok hasznalatbavételi
engedélye, a lakossagi id6savokban megnyitjak jégpalyat a lakossag el6tt.

Teljesen elkésziilt, és meg-
nyitasra var a Matyasfoldi Jég-
csarnok - tudtuk meg Simon
Zsolttol, a beruhazast végzd
Sportorszag SC Nonprofit kft.
vezet6jétol. A megnyitashoz
sziikséges hasznalatba vételi
engedélyhez minden sziiksé-
ges iratot beadtak, megtortént
a helyszin bejarasa, és amint
a haszndlatba vételi engedély
megérkezik, azonnal nyithat
a jégcsarnok, a nagykozonség
eldtt is.

A lakossagi iddsavokban
barki bemehet korcsolyazni.
A belép6k pontos ara még
nem lett meghatarozva, de jo-
val kétezer forint alatt lesz, és
a XVI. Kertileti lakosok a be-
1épéb6l 20 szazalék kedvez-
ményt kapnak.

Simon Zsolt Kicsit nehez-
ményezi, hogy egy beruhazas
megvaldsitasa gyorsabb lehet,
mint a vele kapcsolatos hiva-
tali papirmunka. A jégcsar-
nok beruhazasa kétségteleniil
igen gyors volt. 2020 elején
irtak ala Kovacs Péter polgar-
mesterrel a telekvasarlasrodl
sz6l6 szerzddést, ami harom
évet adott a megvaldsitasra,
de alig masfél év alatt elké-
sziilt a beruhazas.

A jégcsarnok egyébként
nagyon impozans lett, nem
csak kiviil, hanem mtszaki
megvaldsitasdban,  esztéti-

Simon Zsolt, a Matyasfoldi Jégcsarnok épitdje és Ko-
vacs Péter polgarmester 2020 februarjaban, a teriilet
adasvételi szerz6désének alairasakor. Rekordidé alatt
elkésziilt a hatalmas beruhazas

kdjaban egyarant. A teljes
beépitett teriilet két szinten
4400 négyzetméter tesz Ki,
a jégfeliilet 2200 négyzetmé-
teres, ami biztositja a szab-
vanyos, harmincszor hatvan
méteres palya kialakitasat.
Korszeri gépészet Allitja
eld a jégképzéshez sziikséges
minusz 9 fokot, amibdl el6bb
egy centis jégréteget képez-
nek, arra jon a palyavonalak
felfestése, azt tovabbi 4 cen-
ti kopdréteg fedi, a legfelsd
feliileten minusz 4 fokos hdé-
mérséklettel. A hészivattyuik
gazdasagos miikodéséhez
sziikséges foldhét 54 db 120
méterre lefdrt szondabdl nye-
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rik, és a tetdfeliiletre napele-
mek is keriilnek a gazdasagos
miikddés érdekében. A beton-
szerkezetet 25 cm vastag hé-
szigeteléssel boritjak, tehat
igencsak zold és fenntarthatd
lesz a matyésfoldi jégcsarnok.

Lent a kiizd6téren és a le-
latékon kiviil 10+1 61t6z6 kap
helyet (a plusz egy lesz a ke-
riiletbdl korizni vagydk olto-
zGje, kozel a bejarathoz). A
fels6 szinten iroddk és kiszol-
galo helyiségek vannak, vala-
mint két 300 négyzetméteres
edz6terem, amit részben a
mozogni vagy6 nagykozon-
ség, részben a sportoldk, jég-
hokisok haszndlhatnak erén-
1étiik fejlesztésére.

A beruhdzé kozremikodé-
sével sikeriilt rendezni az ide
vezetd Ut tulajdoni viszonyait
is (tudnivalé, hogy az Ujszész
ut 45/B. magantulajdonban
1évé teriilet, bonyolult viszo-
nyokkal), és a kovetkezd tes-
tiileti iilés targyal arrdl, hogy
atveszik-e az utat, ami utépi-
tést jelenthet. (F)

‘Emlékmentés)

Videokazettak
VHS, VHS-C, Hi8
hanglemezek, hangkazeuék,
régi képek, ljlmgk
DIGITALIZALASA
CD, DVD készités
Ferenci Video

405-5919, 06-20-9392-658
\__ XVI. Hermina ut 16. )

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

KIRALY TRANS

lenyithaté
5-6-8 m’-es

'KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,

TOROFEJEZES!

A Légcsavar utca az egyik
utolsé oroksége a keriiletnek
a szovjet megszallasbdl. Ez az
ut koti ossze az Ujszasz utat
a matyasfoldi repiil6térrel,
ehelyett csak a szomszédos
lakoételep utjain lehet a repii-
I6teret megkozeliteni, ami
a sajatos vonalvezetés miatt
kockdzatos  vdllalkozasnak
szamit. A Légcsavar utca sa-
jatossaganak szamitott, hogy
egyetlen savbdl allt, mellette
pedig egy részen rezgbényar-
fak magasodtak. A betonbol
ontott utfeliileten tobb helyen
15-20 centis kitiiremkedések
voltak, mivel a fak gyokerei a
betont megrepesztették és fel-
nyomtak.

A Budapesti foldutprogram
keretében most ennek az ut-
nak a megépitése kiovetkezett.
Tudvalévé, hogy a nyarfak
koziil tobbet mdr kordbban
ki Kkellett vagni, és id6vel
ugyanez a sors vart volna a
tobbire is, hiszen a nyarfak
élettartama nem tul magas.
Az utépités tigye kiilonben is
elébbrevalo a fak sorsanal (le-
szamitva néhany esetet, pél-
daul a Margit utcaban, ahol az
at keriili ki a fat), és az épitd
kotelessége, hogy a kivagott
fakat mas helyen az engedé-
lyez6 hatosag altal eldirt fate-
lepitéssel pétolja.

Ez a fapétlas és annak fi-
nancilis lebonyolitdsa megér
egy kitérét. A XVI. keriiletben

Az ijasz utcai laképarkban a patakon tuli teriilet mar
beépiil, az innensé oldalt tarja fel a Légcsavar utca
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az onkormdnyzat megsziin- A ra|z bal fels6 harmadan érkezik a Legcsavar utca
folytatasa, lathatoak a kialakitand6 lakoparki utak is.

tette annak lehet6ségét, hogy
a fat kivagd kivitelez6 maga
iiltessen fat: az erre szolga-
16 0sszeget be kell fizetni az
agynevezett kornyezetvédel-
mi alapba. Ez egy elkiilonitett
szamla, ebbdl fizetnek szak-
képzett vallalkozdt, aki eliil-
teti, majd szakszerden gon-
dozza, locsolja is a fakat. Ezek
aztan igy meg is maradnak.

A budapesti utprogram-
ban ez pénziigyileg Ggy néz
ki, hogy az utépités koltség-
vetését az allam odaadja az
onkormanyzatnak, aki atad-
ja a pénzt a kivitelez6nek. A
kivitelezé kivagja a fat, és a
koltségvetésben az ennek pot-
lasara valo 0sszeget befizeti
a kornyezetvédelmi alapba,
amib6l finanszirozza az on-
kormanyzat a fapotlast végzd
vallalkozat.

A leendd utrdl annyit sike-
rilt megtudni, hogy pontosan
olyan lesz, mint a Sarju utca
Ikarus gyar alatt futé szaka-
sza (ahova iddvel ra fogjak te-
relni majd a gyar teherforgal-
mat). Az at hat méter széles
lesz, szegélykdvel, kétoldalt
zoldsavval, a kerités mellett
pedig jarda késziil. Az alap

igen erés lesz, mivel kamion-
forgalomra kell méretezni, hi-
szen az Ujszasz Ut 45/B. alatti
telephelyen tobb cég is miko-
dik, példaul itt van a Székely
Fatelep, ahol jelentés a be- és
kiszallitds. Kamionnal ezeket
a telephelyeket csak a Légcsa-
var utcan lehet elérni.

A mésik fontos ok az ut
megépitésére, hogy ezaltal
feltarhat6 lesz az [jasz utcai
laképark masodik iiteme. Ez
egy Uj parcellazasu teriilet,
ahol az Onkormanyzat lakd-
telkeket értékesit. Egy részen
mar tobbnyire megépiiltek a
héazak, a masodik iitem zavar-
talan beépitéséhez sziikség
van a Légcsavar utcara, hogy
elébb az épités, késébb pedig
majd a haszndlat miatt kony-
nyen meg lehessen a teriiletet
kozeliteni.

A harmadik ok, hogy a
repiil6tér teriiletén mar ko-
rabban is rendeztek népsze-
rd csaladi programokat, és a
jovére nézve is vannak ilyen
tervek. A repiil6teret ezen az
utvonalon lehet jol megko-
zeliteni, és ha széles lesz az

ut, akkor nem alakulnak Kki
torlédasok, mint korabban.
Megjegyezendd, hogy a re-
piil6tér rekredcids ovezetbe
van sorolva, tulajdonosa az
onkormanyzat, aki nem szan-
dékozik azt atmindsiteni. De
ha lenne is ilyen szandék,
ahhoz a Févaros jévahagyasa
kellene, amit jelen helyzetben
megszerezni lehetetlen. Félre-
értésen alapulnak tehat azok
az aggodalmak, miszerint
erre az Utépitésre a repiilétér
beépitése miatt lenne sziik-
ség. Kovacs Péter polgarmes-
ter tobbszor kijelentette, hogy
a repiil6tér beépitésére nem
keriilhet sor.

Jelenleg az Ttutépités elsd
szakasza zajlik a Székely Fa-
telep és az Ujszasz ut kozitt.
Ez véarhatéan harom hénapig
tart, ha az id6jaras is engedi.
Utdna épiil meg szakaszo-
san a tobbi rész. A repiil6tér
melletti Utszakaszt elérve az
ut balra kanyarodik ott, ahol
most egy foldat vezet, a leen-
d6 nyomvonal pedig leolvas-
hatd a mellékelt térképrdl,
ami az iparvagany melletti te-
riilet beosztasat mutatja.
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Szép volt, Baldzs!

N

Baji Balazs 2013-ban a Batony utcai palyan megnyerte az orszagos bajnoksagot

Az olimpia utani szélcsendet csak a legendak sport-
palyafutasanak bejelentésérél sz6l6 hirek kavarjak
fel. Cseh Laszl6 vilagklasszis usz6, Makra Noémi
Vilagkupagy6ztes tornasz, Lakatos Zsanett vilagbaj-
nok kenus, hogy csak néhany nevet emlitsiink azok
kézil, akik Tokié utan abbahagytak. Es végiil megtor-
tént az is, amit mar juniusban sejteni lehetett: felhagy
sportoloi karrierjével Baji Balazs vilagbajnoki bronzér-
mes, Eurdpa-bajnoki eziistérmes és orszagos csucs-

tart6 gatfuto is.

Baji Baldzs az a sportolo,
aki sosem lakott a XVI. kerl-
letben, sosem volt helyi egye-
siilet sportoléja, mégis min-
denki Kkertvéarosi atlétaként
tekintett rd. A békéscsabai
kivalésag ugyanis 13 évvel
ezel6tt gy dontott, az Ikarus
BSE szakemberének, ifjabb
Tomhauser Istvannak az ira-
nyitasaval folytatja palyafu-
tasat.

- A 13-bdl az elsé 11 év a
legidedlisabb edzd-tanitvdny
viszony volt - mondta a kert-
varosi szakember. - Minden
edzd kollégdmnak ilyen elko-
telezett és aldzatos sportolot
kivdnok, mint amilyennek Ba-
ldzst megismertem.

Es ez az idedlis edzé-ta-
nitvany viszony nemcsak j6
munkakapcsolatot, hanem Ki-
valé eredményeket is hozott.
2008-ban ifjabb Tomhauser
Istvan még féleg Kiss Daniel
ikarusos gatfutét edzette. Azt
a sportoldt, aki elsd Keriileti
atlétaként vildgverseny don-

Szépség Szigete
Szépségszalon
1165 Bp. Budapesti Ut 133.

Megujult szalonunkba
varjuk kedves leend6 és
meglévé vendégeinket
SOk szeretettel,

az alabbi szolgaltatasokkal
kibdviilve:

* Kozmetika

* Fodrasz - hajhosszabbitas

 Barber-fodrasz

* Pedikdir

e Miikorém

* Miiszempilla

Munkainkat facebook oldalunkon

is megtekinthetik, Szépség Szigete
Szépségszalon cimen.

Akacmeéz 3.200,-
Vegyesméz 1.750,-
Napraforgd méz  1.650,-
Harsméz 3.000,-
Repce (krém)méz 2.000,-

Napraforg6 (krém) 2.000,-
0,97 kg-os iivegekben

t6jébe jutott, aki eldszor all-
hatott fel egy szabadtéri Eu-
ropa-bajnoksag dobogojdra,
és aki az Ikarus atlétai koziil
els6ként jutott ki egy (majd
késébb kett6) olimpidra.

Az akkor még ereje teljé-
ben levé Daninak a fiatal Baji
Balazs kivalé edzépartnernek
bizonyult. A trié pedig szé-
pen dolgozott, a Mester ira-
nyitasdval Dani egyre jobb
eredményeket ért el, de a fia-
tal békéscsabai fit is szépen
fejldott mogotte. Olyannyira,
hogy 2012-es olimpiat kévetd-
en at is vette a stafétabotot, és
innentdl kezdve 6 lett az elsé
szamu magyar gatfutd.

Persze, inté jel lehetett a
szamara, hogy edzétarsa, ri-
valisa és baratja, Kiss Dani
tobbszor volt sériilt, és a pa-
lyafutasat is egy ilyen sériilés
miatt kellett id6 el6tt befejez-
nie. De akkoriban Balazs még
kirobbané er6ben volt, igy
értheté mdédon nem foglalko-
zott a sériilésekkel.

Ifjabb Tomhauser Ist-
van békéscsabai tanitva-
nya 2016-2017-ben jutott
palyafutasa csucsara, el6bb
Amszterdamban Eb-mdsodik
lett, majd jott a londoni vilag-
bajnoksag, ahol ismét dobogo-
ra allhatott (harmadik lett).
Kozben Tajpei-ben megnyerte
az Universiade-t, és nem mel-
lesleg a hazai Gyulai Istvan
Memorialon egy hatalmas
13.15 mp-ces orszagos csu-
csot is futott.

Tette ezt ugy, hogy kozben
az orszag egyik ,legkemé-
nyebb” felsGoktatasi intézmé-
nyében, az Allatorvos-tudo-
manyi Egyetemen is helyt
kellett allnia. Ezek utdn nem
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volt meglepetés a rioi kvalifi-
kéacidja sem. Sokan dontdt, s6t
érmet vartak téle a 2016-os
olimpidn, &m az el6dont6bol
nem sikertilt tovabb jutnia.

2019-ben stlyosan megsé-
riilt, és innent6l kezdve mar
nem tudott visszakapaszkod-
ni arra a szintre, ahova ko-
rabban mar eljutott. 2020-ban
Gjra kezdte ugyan a verseny-
zést, amely hulldmot hamar
megtorte a pandémia. Majd
Gjabb sériilés kovetkezett, és
bar az olimpiat egy évvel el-
halasztottak, Balazs mar nem
tudta kiharcolni az indulas jo-
gét. Pedig a junius végi orszéa-
gos bajnoksagon idei legjobb-
jat, 13.58 mp-cet futott, am ez
az eredmény a hazai mezdny-
ben is mar ,csak” eziistérmet
jelentett (Sztics Valdé mogott),
az olimpiai rangsorban pedig
azt, hogy nem lehetett ott a to-
Kkidi olimpian.

Széval nem is volt akko-
ra meglepetés, hogy Baldzs
szeptemberben bejelentette,
szogre akasztja futécipdijét.
A szakembereket talan csak
azért érhette meglepetésként
a hir, mert ez azt is jelentet-
te, a kivalé sportolé nem lesz
majd ott a 2023-as budapesti
vildgbajnoksdgon sem. Ponto-
sabban ott lesz, de mar csak a
szervezdbizottsag tagjaként.

- Tiszteletben tartom a don-
tését - mondta a Mester a
bejelentést kovetéen -, nem
probdltam meggydzni 6t. Nem
tudjuk, mennyi lett volna még
benne, de ismerve a mentali-
tdsdt, biztos, hogy elégedetlen
lett volna azzal az eredmény-
nyel, amire 33 évesen, egy su-
lyos térdsériilést kévetéen még
képes lehetett volna. Sokat be-
szélgettiink, igy megértem a
déntését, amely egy folyamat
része volt. Engem is megnyug-
tatott, hogy a sokdig tarté di-
lemma végén dénteni tudott,
és lezdrta a pdlyafutdsdt.

Baji Baldzs mindig is nagy
népszerdségnek és koztiszte-
letnek orvendett a XVI. kerii-
letben. Honvédos sportoloként
is sok id6t toltott a matyas-
foldi atlétikai centrumban,
felcimkézett autdjat mindig
észre lehetett venni a Csomo-
ri uton, és sosem hagyta ki
az lkarus atlétdinak évzaré
{innepségét sem. Es bar a si-
kereinek a jov6ben mar nem
tapsolhatunk, abban csak re-
ménykedni tudunk, hogy ez
a kivald atléta tovabbra is pél-
daképe lesz majd a Keriileti
gyerekeknek.

Riersch Tamas

Koszontés ellenfényben a nagyszinpad el6tt. Hatbol ketten éremmel térhettek haza

A Varju Vilmos Olimpiai Barati Kor a XVI. keriileti On-
kormanyzattal ko6zosen szeptember 18-an koszontotte
a Kertvaros olimpikonjait. A koszontés a keriilet legna-
gyobb kézésségi linnepén, a Kertvarosi Vigassago-

kon tortént.

A sportos rendezvény
Delhusa Gjon fellépése utan
és a Budapest Bar koncertje
elott kapott helyet a feszitett
programban. De nem volt ez-
zel baj, hisz a hazigazda szer-
vezetek el6zetes célja is pont
az volt, hogy sokan talalkoz-
hassanak majd személyesen
az olimpikonokkal. Marpedig
erre a két zenei eseményre
szinte megtelt az Erzsébet-
liget, igy az olimpikonok ko-
szontése is kiemelt figyelmet
kaphatott.

A Kertvéros a korabbi olim-
pidkon még sosem volt any-
nyira eredményes, mint To-
kiéban. A 2020-r61 2021-re
halasztott otkarikds rendez-
vényre hat keriileti sportold
kvalifikdlta magat. Koziilik
azonban csak oOten tudtak
részt venni a jatékokon, mert
az akadalyfut6  Wagner-
Gylirkés Viktéria (Ikarus
BSE) mér a japan févarosban
az olimpia el6tt néhany nap-
pal rasériilt egy Kkorabbi sé-
riilésére, igy kénytelen volt
visszalépni a versenyektdl.
Az 0t kertileti olimpikon spor-
tol6 koziil a kerékparos Val-
ter Attila pedig idétallépés
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miatt hivatalosan nem tudta
befejezni az orszaguti kerék-
parversenyt (nem hivatalosan
azonban befejezte), igy 6 he-
lyezetleniil zart az olimpian.

A masik négy sportold vi-
szont kiemelkedden szere-
pelt. A matyasfoldi Tomori
Zsuzsanna a ndi kézilabda-
valogatott tagjaként hetedik
helyen végzett Tokiéban. A Ki-
ting 4tlové néhany hete a Baj-
nokok Ligdja-gy6ztes norvég
Vipers egyiitteséhez igazolt,
igy nem tudott személyesen
jelen lenni a sportolék koszon-
tésén, de az édesanyja helyet-
tesitette Gt.

Ott volt azonban az Er-
zsébet-ligetben a 1égpuska-
sok 10 méteres szamdaban
otodik helyezett, illetve két
masik szdmban is a legjobb
tiz kozott végzett sashalmi
sportlové, Péni Istvan, a néi
vizilabdavéalogatottal bronz-
érmes matyasfoldi center,
Gyongyossy Aniko és a fér-
fi kardcsapattal bronzérmes
arpadfoldi Decsi Tamaés.

A négy sportold a gratula-
ciok mellett a varju Vilmos

Olimpiai Barati Kor altal ala-
pitott civil dijat, a Keriilet
Biiszkesége elismerést is at-
vehette. Ugyanezt a Kitlin-
tetést kapta az a négy edzd
is, aki szintén részt vett az
olimpian. Igy szintén Kerii-
let Biiszkesége elismerésben
részesiilt a 400 méteres olim-
pikon gatfutét, Koroknai Ma-
tét edz6 ifjabb Tomhauser Ist-
van, az olimpiai bronzérmes
cselgancsos, Toth Krisztian
felkészitését iranyitd Panczél
Géabor, a Decsi Tamast edzd
édesapa, Decsi Istvan, illetve
a harmadik olimpiai bajno-
ki cimét nyeré Szilagyi Aron
mestere, és a bronzérmes fér-
fi kardcsapat vezetGedzdije,
Decsi Andras is.

Koézilik csak Panczél Ga-
bor nem tudott személyesen
részt venni a koszontésen, 6t
ezuttal a fia, a 11 esztendds
Panczél Csanad, korosztalyos
magyar bajnok cselgancsos
képviselte.

A Keriilet Biliszkesége dij
most debiitalt elészor, de az
alapitok biznak benne, hogy
hamar bekeriil a koztudat-
ba. A Varju Vilmos Olimpiai
Barati Kor a jovében ugyan-
is minden esztend6ben ezzel
a civil elismeréssel kivanja
majd jutalmazni a legeredmé-
nyesebb Kertvarosi edzét és
versenyzot.

Riersch Tamas

Ot éves a

Téth Tlonka Emlékhaz és

Oktatokozpont

Ez alkalombol a Toth Ilonka Sziiléhazaért Alapitvany
s a KHEK kozds tinneplésre hivja

vasarnap, 11:00 érara

onka Emlékhdzba (1162 Budapest, Allds ute

Diszvenpiic: Wittner Maria szabadsagharcos

Fovipnokok: Kovacs Péter polgarmester és
Szatmary Kristof orszaggyiilési képvisel6
v B o Mitliee ik .

Unvoz16 Brszé
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Kertvarosi Idoutazasok: Matyasfold, lkarus

1895-2007
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VIRFIA TRAM

Oszi sétaszezonunk hamarosan véget ér, foly-
tatas tavasszal.

Oktéber16-an, szombaton 10.00 MATYAS-
FOLD legszebb villai III. A nyaral6telep
kozépsé részén sétalunk: Erzsébet-liget kor-
nyéke, Dozzi-villa, Paulheim-villak, volt
szovijet f6parancsnoksag. Ahova belépiink: a
Steinschneider-villdban archiv fotds kidllitas
var, opcid: Corvin Gimnazium.

17-én, vasarnap 15.30 MATYASFOLD és
NAPLEMENTE A KILATOBOL. Séta a mé-
tyasfoldi villanegyedben, (Matyas kirdly tér,
Mészaros J. utcai villak), majd Sashalmon par-
kok és naplementés kilatas a budai hegyekre
a Reformatorok terérdl.

30-an, szombat 10.00 IKARUS, te csodas! Az
Uj-matyasfoldi villanegyedben tett rovid séta
utan koriilnézlink az Ikarus sportpalyan és
az egykori kultirhazban, ma kinai irodaépii-
letben, ahol kiallitas var a dics6séges mult-
rél. Az Ikarus hajdani dolgozdjaval jarjuk be
a gyartelepet, megnézziik, mi lett vilaghir(

buszgyarral, mely ma kinai tulajdonban van.
Felndtteknek ajanljuk!
A Muzeumi szerddk sorozat nagyon kedvelt,
érdemes hetekkel korabban jelentkezni. Mar
csak pétlistan van hely (ha lemondja valaki)
okt. 20-an 10.00-t61 a WEKERLEtelep és
festémtterem latogatasra, okt. 27-én 10.00-
t61 a ZSIDONEGYED és lakdsmizeum sétara
(2900 Ft), valamint nov. 3-an 10.00-t61 a SZI-
NESZMUZEUM bejarasra (2000 Ft).
RESZVETELI DIJ: Alapsétdk és muzeumi
szerdak egy része: felnétt 1800 Ft, didk-nyug-
dijas 1400 Ft, 10 éves korig ingyenes. Ahol
mas az ar, azt kiilon jeleztiik.
ELOZETES JELENTKEZES és a részvételi dij
utalasa sziikséges a séta el6tt. A valaszlevél-
b6l deriil ki az indulasi helyszin: 0620/9310-
800, kertvarosiidoutazo@gmail.com. Prog-
ramvaltozas lehetséges! Részletes program
Kertvarosi Id6utazé facebook oldalan vagy
hirlevélben.

Benedek Agnes

Uj magazin a kertvarosiakrol

LIt vagyunk otthon” mot-
téval megjelent a Kertvaros
magazin masodik szama.
Latvanyos fotokat és szamos
meglepd olvasnivaldt kinal a
lap. Ki gondolnd, hogy van,
aki 100 kilométeres turdkat
tesz meg mezitlab? A japan
kokeshi fababdkat készitd
Renka testében japan sziv
dobog. Kideriil, hogyan lett
a coachbol ir6, és miként
alakitotta at az életét az erd-
szakmentes kommunikdci-
6s tréning egy ,jo kislany”
életét. Kapunk tandcsokat a
pozitiv gondolkodas eléréséhez, bepillantha-
tunk egy Kilencgyerekes csaldd mindennap-
jaiba és az iivegmUvész ,Ekszerdobozaba”.
Mesélnek zenészek, tdncosok, sportolok, az
olimpiai relikvidkat gydjt6 Borovitz Tamas

kertvaros

és a tokidi olimpidn bronz-
érmes Gyongyossy Aniko is.
Latunk fotékat egy csodas
sashalmi diszkertrdl, felleb-
ben a fatyol az Antoinette
nyarald és az Akdcfa utcai
csillagvizsgald titkairol, és
olvashatunk a Rdzsa utcai
| rejtélyes gyilkossagrol.

Vasarlasi pontok: Hab-
cs6k Cukréaszda (Ujszész
utca 45/b), Veranda Delikat
(Ujszasz utca 43.), Kertva-
rosi Kavézé (Reformato-
rok tere), Termel6k Héza
(Sashalmi Piac), Maja Vi-
raglizlet (Csomori ut 76.), Virdgfutar Virdg-
izlet (Rékosi ut 89.), ABC (Timur utca 96.),
Menyhért utcai trafik, Edes Elet Cukréaszda
(Sashalmi piac). Az 1. lapszam dara 950 Ft,
a 2. szam 1450 Ft.

O
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Kincseket talaltak a Kertvarosban

Az utolsé ragyog6 szep-
temberi vasarnapon tobb

mint  kétszaz résztve-
v6t - babaktél a hetve-

nesekig - mozgatott meg
a Nemnovekedésl6 altal
szervezett Kertvarosi Ke-
rékparos Kincskeresd, és a
Matyasfoldi repiilGteret be-
mutat6 fotokiallitas zenés
zarobulija.

Milyen kincseket kerestek
a bringasok? ,Maga a kincs
az, ahol éliink!” - fogalmazott
az egyik szervezd, Molndr No-
ra. Belemelegitésként helyis-
mereti totét lehetett Kitdlteni,
majd internetes applikacidval
mindenki  megtervezhette,
mennyi id6 alatt ér el kerék-
parral a kiilonboz6 célpontja-
ira, példaul munkaba, iskola-
ba, zoldségeshez - és sziiletett
néhany ,jé, ez csak ennyi?” él-
mény. Alapos bringaatvizsga-
1as - olajozds, prizmak potla-
sa - utdn az Erzsébet-ligetbdl
vagy a Havashalom parkbdl
indulhattak a résztvevék kii-
16nb6z6 nehézségi szintl ko-
rokre, térképpel és jatékos fel-
adatlappal.

Hetven gyerek hajtotta a
pedalt az eseményen, 6k lat-
vanyosan oOriiltek a visszaér-
kezéskor, amikor helyi Kkis-
vallalkozok és ©Onkéntesek
ajandékaibdl  véalogathattak.
Mindenki kapott kerékparos
LKisokos” kiadvanyt, utkoz-
ben pedig ingyen {idit6 varta
Oket.

Az egyik jatékos feladat a
fokozottan védett iirge fotdja-
hoz kapcsolddott a Matyasfol-
di repiil6tér és kornyéke fotd-
kiéllitason. Az Erzsébetligeti
Szinhazban e napon volt utol-
jara lathaté a szdmos szépsé-
get és természeti értéket rejtd
helyet bemutat6 tarlat. Ez volt
a tavaszi pdlyazatot kove-
t6 vandorkiallitds harmadik
helyszine.

s

Kovacs Péter: Padfelkelte -

A finisszazson a Caesar’s
Bread zenekar helyi tagjai
nemcsak a hurokat penget-
ték, de a reptérrel kapcsolatos
élményeikkel mosolyra is fa-
kasztottdk a publikumot. Dr.
Kovdcs Tibor természetvédel-
mi szakért6 informacids tabla-
kat javasolt: a kutyasétaltatok
kisebb utvonalvaltoztatassal
megvédhetik az iirgék laké-
helyét.

Az est végén tortaval iin-
nepelték meg a helyi varos-
nézéseket tart6 Kertvarosi
Id6utaz6 létrejottének és mi-
kodésének 20. évforduldjat.

Bringasok a startnal a Szent Istvan szobor mellett

—

dijazott fot6

Mindkét programot a
Nemnovekedésl6 oOnkéntesei
szervezték Bezddn Gyorgyi és
Székely Hajnalka iranyitasa-
val. A bringds eseményt se-
gitette a Magyar Kerékparos
Klub Kelet-Pesti csapata.

A 2. alkalommal zajlé
Kincskeresé ajandékait is-
mét helyi kisvallalkozasok
ajanlottak fel: Julka - Zero
Waste Webshop, Regds Cuk-
raszmiihely, Fazekas Cuk-
raszda, Paszuly Gazdabolt,
Ride Bike, Legenda Bowling
Club Soroz6 és a sashalmi
Oszeres bolt.

Jegyzot keres Nagytarcsa

Oktober 11-én jelent meg a Kozigallas

elonyt jelent jogi egyetemi végzettség, jo-

Konferencia Mindszenty Jozsef Y 4
hercegprimas kiszabadulasanak
emlékére

A konferenciara a Rakosszentmihalyi Plébanian keriil sor
2021. oktober 16-an 15:15 6rkakor

Levezet6 elnok Dr. Herman Edit, a Hittel a Nemzetért
Alapitvany vezetdje

Dr. Krajsovszky Gabor egyetemi docens, Békességet és

—
oy
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BEGYUJTESE A KERULETBEN

AKCIO IDOTARTAMA
- gz ekl kihelyesés Wépontja: 2021, oktdber 18, hétfio.
oz utolst kihelvezds idipontja: 2021, december 12, vasfirnap.

BEGYILITES HATEKONYABBA TETELE

portalon és az onkormanyzat honlapjan,
hogy jegyzdi allast hirdetnek, teljes mun-
kaidében hatarozatlan idejii kozszolgala-
ti munkaviszonyban. Az allas betoltésé-
hez a torvényben meghatarozott egyetemi
végzettség kell, valamint legalabb ot éves
szakmai tapasztalat. az elbiralasnal

vt

-

szabadsagot Anyaszentegyhaznak, Hazanak!” cimii
el6adasara 15:20-kor keriil sor

16 6rakor kezd6dik a meghivott vendégekkel valé
beszélgetés, Balas Béla piispok atyaval és Dr. Adrianyi
Gabor professzor urral

Dr. Horvath Attila tanulmanykotetének bemutatdja
16:15-kor kezdddik

Mindszenty Emlékplakett atadasa 17:30 6ratol
Koncelebraciés szentmise 18 6ratél

Mindszenty biboros tr szobranak P
megkoszoruzasa: 18:45 6rakor. Szeretettel varja {
a Biboros ur tisztel6it a Hittel a Nemzetért Alapitvany

i

Fotamogatoé a Budapest Fovaros XVI. Keriileti A
Onkormanyzata

= a kihelyezett makokba Kisdrolag kerti soldbulladékot helyezzenck
{pl.: fomb, fa- és bokornyesedék, gyom, nyict fif}
a vastagabb fadgakat legfelicbh cgy méteresre darabalva, Gesze-
kitve helyerzck ki, a zsikokat minden esethen kissék be

Fontos: A rsikok és a kitegelt faagak mérete &s stilya egy
ember altal moegathatd nagvsagi legyven!

At diszd lombgyiijeds] akeidval kapesolotos észrevitelethet és javasia-
tuikat az inforbpib, ho e-mail dimen, letve 2 06 Bo 200
93 8-u= ingvenesen hivhatd zildscdmon fogadjuk.

Bivehh informicit o www.kernletgneda. b honlapon talilibte.

a A sdkkendmentes akeid lebonyolitisahor, a tiseta Kerlviros )’:
s erdekitbon kiszonjitk egyiittmikadésilket & tirelmiiket ©

i
. I !

4 .If" :"'..'\'j

gaszi szakvizsga. Az elvart kompetenci-
ak kozott szerepel a j0 kommunikacios és
vezetdi készség, rugalmassag, precizitas,
a hatariddk betartasa. A palyazati hatar-
id6é 2021. oktober 21., az allas legkorab-
ban november 2-td1 tolthetd be. Részletek
a honlapokon.

A VARJU VILMOS OLIMPIAI BARATI KOR
MEGHIVJA ONT EGY TALALKOZASRA
A VILAG EGYIK LEGJOBB USZOJAVAL,
CSEH LASZLO, OLIMPIAI EZUST- ES
BRONZERMES, KETSZERES VILAGBAJNOK
ES TIZENNEGYSZERES EUROPA-BAJNOK

SPORTOLOVAL

MNE 2021. HNOVEMBER 9-EM 17 ORAKOR
TI SZINHAL HARMO !

A REMDEIVEMYRE A BELEPES A HATOSAGI

JOGSTABALYOK BETARTASAVAL INGYEMES.
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Nagytarcsa K6zség Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete

KOZMEGHALLGATAST tart

2021. oktober 28-an, cslitortokon 17 orai kezdettel
a Blaskovits Oszkar Altalanos Iskola tornatermében
(2142 Nagytarcsa Muzeumkert u. 2-4.)

A meghallgatasra varnak minden érdekl6dot!

Epiil a csomopont az iizleti parknal

A Weerts-Daniella cégcso-
port fejlesztéseként épiil az 1j
kozlekedési csomdpont a Csa-
bai tton, az Alsé és Fels6 Ipa-
ri korut keresztez6désében.
Az &tépités a keresztezddéstol
mindkét iranyban 160-160
métere indul: a szélesités nyo-
man mindkét irdnyban 1ét-
rejon a balra kanyarodo sav,
tehat az ipari parkba iranyu-
16 forgalom nem tartja fel az
egyenesen haladokat. A cso-
mopont kiilonlegessége, hogy
15 méteres forduldsi atmérét
biztosit, ami a kés6ébbiekben
lehetdséget teremt arra, hogy
a Volan jaratok miiszakval-
taskor betérhessenek az ipari
parkban dolgozokért. (Tudni-
vald, hogy a kamionok befor-
duldsdhoz csak 12 méteres
forduldsi iv lenne sziikséges.)

A mellékelt képen jol latha-
t6, milyen forgalmi szigetek
és zebrdk létesiilnek. Kiilon
része a tervnek a lejtds utsza-
kaszon érkez$ csapadékviz
Osszegytjtése és elszikkasz-

A csomopont feliilnézetben

tdsa. Az Ut menti arkok vi-
76t egy csérendszer fogja fel
és vezeti & a KkeresztezGdés
alatt, majd specidlis techni-
kdval helyben elszikkasztjak.
Ezaltal az innen szarmazé
csapadékviz nem fogja veszé-
lyeztetni a nagytarcsai ingat-
lanokat.

A kozlekedési lampdak he-
lyét kiépitik, de egyelére nem
keriilnek elhelyezésre, mi-
vel a programozashoz pontos
forgalmi adatokra van sziik-
ség. Jelenleg hatezer jarmi
halad el itt naponta mindkét

iranyba, ennek 3-4 szazaléka
kanyarodik. A beruhazdk to-
vabb gytjtik a forgalmi adato-
kat, ami segit majd a lampak
programozasaban, hogy a ka-
nyarod6 ciklus minél kevéshé
akadalyozza az egyenes ira-
nyt forgalmat.

A kétszazmilliés beruhd-
zast december kozepére sze-
retnék befejezni, amit {in-
nepélyes atadassal fognak
kozuti forgalomba helyezni.

A Weerts-Daniella Cégcso-
port, mint a teriiletet fejlesztdé
befekteték, gondolva a csomo-
pont nyoman kivagasra kerii-
16 fakra, 24 4j harsfat tiltettek
el a Millenium - Csabai utcai
keresztez6dés kornyékére. A
Magyar Kozut ezen eléirasan
kiviil, amely a keresztezddés
atépitésére  vonatkozott, a
Cégcsoport tovabbi faiiltetesi
programot hirdetett az egyre
hiresebb nagytarcsai ,Johir
programjuk” keretében, mely
egy tandsvény épitésével in-
dult idén nyaron.

LATOHEGYI KERESZTALLITAS — AKIK SEGITETTEK. El6z6 szamunkban tudésitottunk a
nagytarcsai Latéhegyen feldllitott Uj keresztrdl. A tuddsitasbdl sajndlatosan kimaradt azok
neve, akik sokat tettek a megvaldsitasért: Pataki Marta, Pataki Tiborné, Pal Norbert, Szalkai
Gabor, Székely Laszlo, Szlauko Istvanné, Tajtiné Takacs Margit, Varga Gabor, Varga Zoltan,
Asztex Bau kft és a Seres banya. Munkajukat eztton is koszonjiik!

Mikor lesz itt valasztas!

Nagyon érdekesen alakult
a helyi kozélet Nagytarcsan,
miutdn a 2019-es valasztasok
utan megszlint Rimdczi San-
dor Vilmos polgdrmester tes-
tiileti tobbsége. A megalakult
bizottsagokba is elsdsorban
a polgarmesterrel ellenséges
viszonyba kertilt tagok kertil-
tek. A dolog végiil oda veze-
tett, hogy egy évvel ezel6tt a
képvisel§-testiilet megszavaz-
ta az onkormanyzat feloszla-
tasat. Normadlis koriilmények
kozott ilyenkor jon a kam-
pany, majd harom hdnapon
beliil a valasztas. Ehelyett a
pandémia miatti vészhelyzet
kovetkezett, ami azzal jart,
hogy a testiileti iilések meg-
szlintek, és a polgdrmester
sajat hataskorben hozhatott
testiileti dontéseket. Ez a sa-
jatos dllapot egészen junius
kozepéig tartott.

A nydaron elméletileg sziine-
telnek a testiileti {ilések, né-

hany rendkiviili iilést tartot-
tak a legz(irosebb ligyekben.
Szeptember végén viszont sor
keriilt az els6 normdlis testii-
leti iilésre (17 ordtol 23:30-ig
tartott), és ezen visszavon-
tak, amit vissza lehetett von-
ni, rdaddsul utilaput kitottek
a végre normalisan mdkddd
Kozszolgéltatd vezet6jének a
talpdra. Mindez érzelmileg
teljesen érthetd, a gond csak
az, hogy értelmesen belegon-

dolva az iddkozi vélasztisra
legkordbban jové nyaron ke-
riilhet sor, és az még nagyon
sok idd. Addig mikddnie kel-
lene a kizségnek, és ezt jelen-
leg sok minden veszélyezteti,
példéaul oktéber végétdl nincs
jegyzd, és kiilonben is gond
van az operativ irdnyitdssal.
Az ellentéteken feliilemelked-
ve kompromisszumos megol-
dast kellene keresni Nagytar-
csa mikodésére. (F)

Bolcsode - beindult az epitkezes

- - —t 2
A Petd6fi lakotelep mellett, a Sztehlo Gabor ut
mentén épilil Nagytarcsa 1j bolcs6déje, ami
némi viszontagsagok utan most mar tényleg
aton van a megvaldsulashoz. A legf6bb gondot
az okozta, hogy olyan telket kapott a kozség
az allamtdl, ami korabban honvédségi tulaj-
donban volt. A honvédség a rendszervaltozas
el6tti id6kben kovetkezmények nélkiil megte-
hette, hogy ugy fektetett le kozmiveket, hogy
azoknak nyoma sem volt a kozmttérképeken.
Egy nagynyomasu gazvezeték okozta a je-
lentds cstiszast, hiszen mar nagyjabdl mostan-
ra kész is lenne az épiilet, amikor még csak az
alapozasnal tart a két kivitelezd, az EcoSaving
kft. és a Falcon Zrt.

" i 3 J .' ] : '
A bolcséde elhelyezkedését tigy kellett mo-
dositani, hogy az épiilet biztonsagos tavolsag-
ban elkeriilje a gdzvezetéket. Kés6bb kideriilt,
hogy a talajviszonyok miatt nagyon massziv
alapozasra van sziikség, ezzel sikeriilt elké-
sziilni oktdber elejére: a fold alatti, néhol tobb
mint egy méteres vasbeton szerkezethez 169
kobméter betont haszndltak fel. Ek6zben mar
lefektették a csatornacsoveket, valamint az
elektromos vezetékek és egyéb kozmiivek vé-
dbcsoveit, megvannak a villamharitok bekoté-
si pontjai is. A leendd bolcséde négy csoport-
szobas lesz, 56 féréhellyel, a tetén napelemes
energiarendszerrel. Az atadds idépontja egy-
elére bizonytalan, de legalabb épiil a bolcsi...

Ovodagondok Nagytarcsan

S

A konténeroviba késziilé csoport 6vondi az 6voda szomszédsagaba telepitett kon-

ténerek elétt: Berkesdiné Szelényi Edit és Maroné Konya Edit

Nagytarcsa jelenlegi dvo-
ddaja 2009-ben nyitott meg a
grund sporttelep  szomszéd-
sdgdban. Az eredetileg hat-
csoportos  dvoda akkor Gt

csoporttal kezdett miikddni,
koriilbeliil 150 gyerekkel - em-
l1ékezik vissza a kezdetekre
Hauptmanné Baraksé Katalin
az ovoda vezetdje, aki augusz-
tusban kapta meg a megbiza-
sét tjabb 6t esztenddre.

A Kkovetkez6 évben mar
mind a hat csoportba jutott
gyerek, 0sszesen tehat 180
fével miikodott az Gvoda. Par
éven keresztiil elegendének
latszott ez a kapacitds, de
Nagytarcsa lakossadgszéma
folyamatos novekedésben
volt, és 2016-ra ez az Gvodai
féréhely-igényen is megmu-
tatkozott.

A torvény az 6vodai elhe-
lyezést illet6en igen szigoru:
aki elérte a 3. életévét és ott
lakik a telepiilésen, azt fel
kell venni. Az 54 négyzetmé-
teres csoportszobdkban atla-
gosan 30 dvodas volt, pedig a
szabalyok szerint egy gyerek-
re 2 négyzetméternyi helyet
Kkellene biztositani...

2017-t61 a létszamigények-
nek 4ldozatul esett az Ovoda-
vezet iroddja, abbdl alakitot-
tak ki egy kisebb csoportszobat
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Alvasidében a tornaszobaban

18 gyereknek. 2019-ben érke-
zett az Ujabb hulldm, akkor
néhany kisegité helyiséget ala-
kitottak 4t az Onkormanyzat
épitészének segitségével, aho-
va djabb 20 gyereket sikeriilt
elhelyezni.

- Az idei évben ugy szdmol-
tunk, hogy 60 iskolakiteles
kisgyerek elmegy dsszel isko-
ldba. Februdrban viszont az
Oktatdsi Hivatal arrdl értesi-
tette az dvoddt, hogy szeptem-
bertdl 90 dvodakoteles gyerek
érkezik hozzdnk - mondja az
6vodavezetd.

Ezt a létszdmot madr tartd-
san nem lehetett elhelyezni.
Megoldasként az onkormany-
zat konténerdvoda létestése
mellett dontott, amit mar fel
is allitottak az 6vodai parkold-

ban. Altalaban egy konténer-
épiilet 1étesitéséhez nem Kkell
engedély, de mivel gyermek-
intézményrdl van sz, ez eset-
ben épitési engedélyt kellett
kérni, amihez szakhat6sagi
engedélyek is sziikségesek
- jelenleg még a hasznalatba
vételi engedélyek beszerzése
folyik, addig ideiglenesen a
gyerekeket az alagsori torna-
szobéaba koltoztették.

A konténer Gvoda nagyon
szép tagas, a csoportszoba 85
négyzetméteres, tartozik hozza
0ltoz6, mosdd a gyerekeknek,
feln6tt 6ltoz6 és talalokonyha
mosogatéval. Az 6von6k mar
kész tervekkel rendelkeznek
arrdl, hogy a kissé irodaszerd
konténereket hogyan fogjak
gyerekbaratta varazsolni.
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A XVI. keriilet a févdrosi kapacitds sorrend élén

Napelem rendszerek - tarsashazakon

1§

A kaposztasmegyei tarsashaz Megyeri ut fel6li oldala: az els6 hénapok adatai visz-

szaigazoltak a kalkulaciot.

Tovabb tart a napelem-
boom. Ennek f6 oka, hogy
tartés maradt a napele-
mek anyagkoltségének 10
éve bekovetkezett draszti-
kus, a 2005-6s arszinthez
képest 50-60 szazalékos
csokkenése és a palyaza-
ti lehet6ségek altal, a re-
zsicsokkentés ellenére is
belathatobb idejli megté-
riléssel kalkulalhatnak a
telepitok.

Az energiahivatal statisz-
tikai szerint 2019 6ta a fova-
rosban a beépitett napelem
kapacitdsok ~ 0sszességének
keriileti sorrendjét a XVI. ke-
riilet vezeti. Ha az egy lakos-
ra juté napenergiat nézziik, a
kertvaros akkor is dobogds.

Uj jelenség, hogy a csaladi
hazak, iizemek és intézmé-
nyek mellé belépnek telepitd-
ként a tarsashazak. Zugloban,
az Otvenes utca 3-ban idén
elkésziilt 12 lakasos tarsasha-
zat mar eleve ugy tervezték,
hogy a kozos teriiletek vila-
gitasat és a szell6zést napele-
mek biztositsak.

A jelenlegi adottsagokkal
egy 50 kw-os berendezéshez
megkozelitéleg 300 négyzet-
méternyi napelem sziikséges.
A rendszervaltas el6tti nagy
lakételepek tombjeinek tete-
jén béven van hely. Ujpesten,
az ,I” alakban elhelyezkedd
Megyeri ut 210-216. - Sar-
patak utca 1-3. cimd, 8-10
emeletes, 177 lakéasos tomb
tetejére gondolt el Csathd Ka-
roly kozos képvisel6 masfél
éve egy nagyobb rendszert,
amely csokkenti a 6 felvono, a
szell6zOk és a 1épcséhaz vila-
gitds éves kétmillié forintnyi
szamlajat.

Egyszertien megérthe-
t6 Kkoltségszamitassal alata-
masztott javaslata mult év
nyaran kapta meg a tarsasha-
zi kozgytlés elstprd tobbsé-
gl tdmogatasat. A napelemes
kiserémtvek 50 kw-ig nem
engedély-kotelesek, hanem
ugymond haztartdsi méreti-
ek.

Ezt a maximumot céloztdk
meg 280 négyzetméter feliile-
td napelemekkel. A rendsze-
riik 2021 éprilis 16-an kez-
dett el termelni: janius végéig
az elsé mért id§szakban a tar-
sashdz energia igényének
kétszeresét tudtdk maguk

VESZELYES ARNYEKOK A napelemek ugynevezett sSoros
rendszerek, a paneleket sorba kotik egymassal. Ennek
aza saiétosséga, hogy ha barmelyikre arnyék vetiil, ak-
kor a teljes rendszer termelése olyan szintre csékken,
mintha az egész feliilet be lenne arnyékolva. A bear-
nyékolashoz az is elegendd, ha a napelemek f6l6tt ha-
lad at példaul a haz elektromos bek6té vezetéke, vagy
mondjuk a telefonvonal, kabeltévé kabele. Mostanaban
mar lehet igynevezett Smart napelem paneleket kap-
ni, amelyek kezelni tudjak az arnyékolas problémajat.
Bar ezek is sorban vannak egymashoz kétve, és csak
az els6 és utolsé vezetéke megy az inverterbe, de a
panelek 6nalléan észreveszik, ha valamelyik résziket
arnyék éri, és azt a szakaszt automatikusan kiiktatjak.

megtermelni, azaz a sajat fo-
gyasztdsukon tilmenden 160
ezer forintnyi dramot vissza-
taplaltak a hdalézatba (amit
majd késébb elfogyaszthat-
nak).

Hovanyi David, a Megyeri
0ti tarsashaz beruhazdsat bo-
nyolité Opera Solar kft. tigy-
vezetGjének szamitdsa sze-
rint egy 10 kW-os rendszer
bekertilési koltsége brutté 3,5
milli6 forintra becsiilhetd, a
haztartdsi méret maximuma
esetén (50 kW) brutt6 15 mil-
1i6 forinttal kell szamolni.

A megtermelt - és helyben
az adott pillanatban fel nem
haszndlt - d&ram kozhdalézatra
bocsatasaban fontos valtozas,
hogy az oner6bél megvals-
sitott napelemes rendszert
telepit6k uniés jogszabaly
alapjan 2023. december 31-
ig szerzédhetnek szaldd el-
szdmolasban az éaramhalo-
zati cégekkel, ugyanakkor a
beruhdzast  otthonfeltjitasi
allami tdmogatdssal megva-
16sitok esetében ezt idén ju-
lius 1-jétdl felvaltotta volna a
brutté elszamolds. Csakhogy
a junius 30-4n megjelent kor-
manyrendelet szerint a brutt6
elszamoldst el6ird jogszabaly
nem lépett hatdlyba. Igy a
vissza nem téritendd tdmoga-
tasokkal megvaldsult haztar-
tasi méretd napelemes Kiserd-
mtvek tovabbra is jogosultak
maradtak a szaldé elszamo-
lasra. (Szald elszamolés ese-

tén évente szamol el egymas-
sal az 4ramszolgdltatd és a
fogyasztd. Az elszdmolasi idd-
szakban, a nyari hénapokban
a napelemes rendszer sokkal
tobbet termel, mint a haz fo-
gyasztdsa, és azt a rendszer
visszatapldlja a halézatba. Ezt
az ad-vesz villany6ra méri és
tartja szamon. A napfényhia-
nyos téli hénapokban a meg-
termelt nyari tobbletet ingyen
el lehet fogyasztani. Jol ter-
vezett és méretezett szaldds
rendszernél az éves villany-
szamla akar nulla is lehet.)

A modositas oka, hogy a
varhat6 valtozds miatt az
engedélyezés, ligyintézés at-
lagos ideje elhuzddott. A ju-
lius 1-jei hataridével szdmos
csalad kicsuszhatott volna a
kedvezdbb elszdmoldsbdl. A
jelenlegi  szalddelszdmolas
keretében az évente a nap-
elemekkel megtermelt és a
haztartas altal elfogyasztott
energia kiilonbségét kell ren-
dezni a szolgéltatd felé, mig
az ugynevezett bruttéban a
napelemes termel6 a hal6-
zatb0l vasérolt és az 4ltala
termelt, azonnal el nem fo-
gyasztott energia egységarat
kiilon-kiilon hatdrozzak meg.
A bruttd elszamolassal felér-
tékelddik a helyben termelt
villamos energia helyben tor-
téné azonnali elfogyasztisa-
nak jelentGsége.

Kép és szoveg: -izs-or

Kezmuves kirakodovasar

Kézmiives termeldk latogattak el nagy
szamban a Sashalmi piacra oktoéber
9-én, egy gyonyori napsiitéses szomba-
ton. Kozel negyven termeld varta porté-
kaival a vasarlokat, akik nem is maradtak

Y e
e A

eI a szep |doben Hogy az 6sz is képvisel-
ve legyen, a piac vezetGje mustot préselt
munkatarsaival az arra jar6 vasarloknak.
A szervezés kivalora sikeriilt, tovabbi ha-
sonl6 alkalmak is varhatok.

AXL Grill & Street Food
Lottozo a Rakost - Janos utca sarkan

Az AXL Grill & Street Food
a kornyék kedvenc helye, hi-
szen egyik oldalon a grillezett
finomségok varjak az éhe-
z6ket, a masik oldalon pedig
Street Food és sok egyéb fi-
nomsag fogadja a betérélet,
rdadasul az ennivaldkat akar
a kerthelyiségben, akar a bel-
s@ éttermi részben el lehet fo-
gyasztani.

Mostani Gjdonsaguk, hogy
a bels6 tér egy részét lotto-
zOva alakitottdk, mégpedig
kiilonlegesen hosszu nyit-
va tartassal: reggel 7-tdl es-

Tovébbi tjdonsag, hogy aki-
ndlat rdntott termékekkel bé-
viilt: rdntott sajt és rdntot his
is rendelhet6 az AXL Grillben.

te 10-ig varjak mlndazokat,
akik Fortuna istenné kegyeit
szeretnék elnyerni valami jo
kis nyeremény érdekében...

AXL Grill & Street Food * 1162 Bp. Rakosi ut 149.
Tel: 06-70-886-2789 * Rendelés: netpincer.hu
Etelkiszolgalas: minden nap 10-21-ig, Lott6z6 7-22-ig

Dalardak délutanja Csomoron

A 2008-ban alakult csomo-
ri Tiszta Forras Népdalkor az
elsé, 2016-os taldlkoz6 utan
negyedszer hivta az oktober
9-ei szombat délutdnra ven-
dégséghbe a nagykozség mdu-
vel6dési hazaba a régié da-
lard4it. Tarsadalmi elnokiik,
Dombradi Laszléné illetve az
Oonkorményzat Népjoléti és
Kulturdlis Bizottsdg elnoke,
Szanténé Hermdnyos Maria
koszontdi utdn a Tiszta For-
ras kérusa domasagi dalokat
adott eld. Utdnuk 1épett szin-
padra a Herédi Népdalkor, a
49 éves multu Isaszegi Asz-
szonykorus, a helyi Csicsorke
Néptancegylittes  utdnpot-
las csoportja, a Balo Lipot
Népdakor és a Hévizgyorki
Asszonykorus. A felléplk a
hallgatésadgukat is megéne-
keltették, a ,telthdzas” népdal
délutant a Tiszta Forrds ka-
mara fellépése zarta, amely-
nek tagjai székely kdposzta-
val és hazi sliteményekkel is
vartak a taldlkozora érkezd-
ket. -izs-or
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Szinpadon a csOmori Tiszta Forras Népdalkor

Kiérus1tas a p1acon

Onklszolgalo izletté alakul 1donkent a plac egy része. Ilyen—
kor a Kiarusitas elnevezést iizletek kindlnak nagyon olcsé
arukat, amit rendkiviil kedvelnek a kispénzl nyugdijasok. Az
aruk zommel tdvol-keleti dompingtermékek, viszont tényleg
olcsok. Kiadrusitas lesz november 4-én, december 2-an és 9-én.

Horvath Huasbolt

A SASHALMI PIACON .

Marha- és sertéshds, vadhis, birka, borji, .=
bérés malac  Baromfi: csirke, kacsa, liba, |
pulyka, tyik, kakas, gyongytyak  Hagyo-

manyos fiistolési termékek, kolbaszok,
felvagottak, toltelékaruke Fagyasztott aru,
szarazaru, tojas, zsir, olaj, tészta, fiiszerek

ERLELT MARHAHUSOK

Kiilonleges vélasztékunkbdl: sziirkemarha, =
bivaly, mangalica

SZEP KARTYAT elfogadunk!

P
Hitlegtalak is kaphatok!
Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasarnap, hétfén ZARVA

Edenyek a Klss Varazsban

) o e
F L
£33 st

Kiss Varazs iizlet a sashalmi piac szomszedsagaban, a
Sashalmi Csemege mellett, a Thokoly ut 11. szam alatt.
Nagykereki bevasarlo kocsik, cstiszasgatlok, fiirddszo-
bai kilépék és szonyegek, tobbféle kiiltéri labtorld. Asz-
tali abroszok (kerek és ovalis is), viaszosvasznak, kivant
méret szerint. Ontapadés tapétak: fa, marvany, tégla és
dekor mintazattal. UV-védé sima és sotétité iivegtapé-
tak. Tovabbi akcios termékek. Kinadlatunkban mindségi
inox edények, serpenydk is kaphatok! Varja aj és régi
vasarloit a Kiss Varazs. Tel: 06-30-525-5720

Termelot borkimeres a piacon

Termel6i borkimérés a kulcsmasolé mellett, a Horvath
Hussal szemben. Villanyi, szekszardi, matrai, egri, ba-
latoni, soproni, tokaji és szederkényi borvidékek borai
egyenesen a termeldktdl, kedvezd aron. Hazi sérok. Na-
gyobb rendelést a keriiletben hazhoz visznek. Rendez-
vényekre és eskiivdre is szallitanak. Nyitva: K-P: 8:30-t6l
12:30-ig és 14:30-tol 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tele-
fon: 06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Halarus a piacon

Kertvarosi Halarus a Sashalmi piacon, allandéan valtozo friss
termékekkel, halsalatakkal. A puItnaI az inyencek megkéstol-
hatjak a fantasztikusan finom hal- £ =
saldtdkat, mint a mustaros he-
ringsalata, céklas heringsalata
vagy a lazackrém. Kaphaté ter- BE= - 4
mészetesen pontyszelet, patko, pontyfilé, Iazac plsztrang,
tékehal szlzpecsenye, valamint sokféle fiistolt halféleség,
fagyasztott rak, csiga, kagylé. Az lizlet a megszokott helyen
talalhato a piacon, a Magyar Hentesen tul.

Kiilonlegességek a Halarusnal
Orosz lazac kaviar « Halkocsonya « Indonéz

békacomb . Francia fiiszervajas csiga
« Fokhagymas garnélarak

Nyitva tartas: Cs: 8-15, P: 7-16, Szo: 7-13, V-Sze: zarva

Ujra kaphato frissen siilt hal, békacomb a Kertvarosi
Halarusnal, tobek kozott hekk, keszeg, pisztrang,
ponty, tokehal és lazac. Helyben fogyasztasra és el-
vitelre is!

Sashalmi Csemege = vasiapis yiv

Eredeli Girdg Joghurl Fela Saijt

Olivaniaj Humusz

Dlivabopyik Szaritoll Paradicsom
Tzatziki Majonézes Tonhalsalala
Tarama Fela Sail Salala
Padlizsankrém Szezam Halva

Fetaval Toltott Paprika Balzsamecel

Flige Lekvar Biirto Barok

Mylhos sir Duzo, Melara

Cim Bp. 1163 Thokaly i1 11. Sashalmi Piac
Finom gorog ételkiilonlegességek is kaphato-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetaval toltott pap-
rika, olivabogyo, olivaolaj, eredeti gorég joghurt,
nagyon finom baklava, kiilonleges italok, iditok,
helyben siitott pékaru, a piac szomszédsagaban,
a Thokoly ut sarkan, a Sashalmi Csemegében,
amely minden nap (vasarnap és linnepnapokon
is) varja vasarloit friss pékaruval, tejtermékekkel
és felvagottakkal reggel 7-t6l este 9-ig.

SAS

GYOGYSZERTAR

1913 OTA AZ ONOK
SZOLGALATABAN

SALVUS 1163 BUDAPEST

5 9 O MARGIT UTCA 1.

0614037303

\'\Sy
SALVUS AKCIO!

Sashalmi piac és kornyéke

|_e|kes Fﬂm Rnalog és digitalis képkidolgozas

1163 Margit u, 1, + Tel: 442.4617 + H-P: 917 Sz0: 8-13

MARGARETA Virag-ajandék

Halottak napjara sircsokrok, megemlékezési koszoruk
MINDEN NAP (VASARNAP ES HETFON IS) NYITVA! BankKartyaval is fizethet.

Csomoés Olga fonalboltja

Rovidarukellék tizlet a piac Biopiaci
részén: Csomds Olga fonalboltja, a ké- -
zimunkazok Mekkdja. Kaphatok itt ro-
vidaru kellékek, kézimunka kellékek,
kotétiik, horgoldtiik, ollok, tik, fona—
lak, cérndk, makramé zsindrok, pélo
fonalak. Az akciés fonalak kinalata a i
bejarati ajton kiviil talalhato.

y
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Termeldi Borkimér
a kulcsmasolo mellett, a Horvath Hus- rq

sal szemben. Villanyi, szekszdrdi, mat- F  uif
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze- s |
derkényi borvidékek borai egyenesen a
termel6kt6l, kedvezé aron. Hazi sorok.
Nagyobb rendelést a keriiletben hazhoz
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-t6l 12:30-ig és
14:30-t61 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel:
06-30-366-4794 (Hollandi Matyas)

Ruhazati bolt a Halarussal szemben

Mindségi fehérnemiik felnétteknek és gyerme-
keknek. Pamut zoknik és harisnyanadrdgok, gu-
mi nélkilli zoknik. Thermo anyaghdl mellények, s
felsok, nadragok. Kotott mellények, puldverek, g
tunikak, ruhdk, kardiganok. N6i nadragok tébb-
féle anyaghdl és fazonban. Boka-, térd-, combfi-
xek és harisnyak. Férfi-, néi szabadldo nadragok !
pamutsztreccs nadragok folyamatosan hoviild vélasztékkal varjuk vasarlomkat'

Uveges, képkeretezi

Uvegek, tiikrik, képkeretek nagy valasztékban,
Thermotiveg-készités, {ivegesiszolds, ragasztott
és edzett biztonsagi Givegek készitése, egyedi
zuhanykabinok és tivegkorlatok, drétiivegek,
festett konyhahatfal ivegek sokféle szinben. Ki-
sebb munkék megvarhatok. 1163 Thokoly t
12. Tel: 06-30-325-9102 * Nyitva: H-P 8-16-ig
* Www.pannoniiveg.hu

SASHALINGRIDABOLT it it

Mentse meg emlekelt'

Vallaljuk régi kepek dlgltahzélését,retusélését. Szerezzen
oromet szeretteinek 1-1 rég elfelejtett fotdval amit Gjja tudunk
varazsolni. A nyari fényképeket is érdemes kinyomtattatni,
hogy az 6romteli pillanatokat vissza tudja nézni.

Ajandék boltként is {izemeliink. A fényképes ajandékok
mellett albumok, képkeretek, Led-es vaszonképek, swarovszki
ékszerek, olvaso és napszemiivegek nagy valasztékban megta-
lalhatéak nalunk.

J6jjon be hozzénk varjuk szeretettel!

Szilvia és Nelli

Lelkes Fotd, Sashalmi sétany 22. (a piac mellett)
Tel.: 442-46-17  H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 6raig
www.lelkesfoto.hu
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Foépitészt keres a XVI. keriileti Polgarmesteri Hivatal

Budapest XVI. Keriileti Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet FGépitész munkakor
betoltésére. Hatarozatlan idejii kozszolgalati jogviszony teljes munkaidében, hat honap
probaiddvel. A munkakor betoltéséhez sziikséges végzettség: a fGépitészi tevékenységrdl
sz016 190/20009. (IX.15.) kormanyrendeletben foglaltak szerint

Ellatand6 feladatok. A mindenkori hatalyos jogszabalyokba foglalt f6épitészeti feladatok: az
épitett kornyezet alakitasarol és védelmérol szolé 1997. évi LXXVIIL. térvényben, a f6épitészi te-
vékenységrdl szo016 190/2009. (IX.15.) korméanyrendeletben, a telepiilésfejlesztési koncepciordl,
az integralt telepiilésfejlesztési stratégiardl és a telepiilésrendezési eszkozokrol, valamint egyes
telepiilésrendezési sajatos jogintézményekrdl 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendeletben, valamint a
helyi rendeletekben meghatarozott feladatok ellatasa, igy kiilondsen: Telepiilésrendezési és te-
lepiilésképi eljarasok bonyolitasa ¢ Telepiilésképi véleményezési ¢ Bejelentési és kotelezési el-
jarasok lefolytatdsa » Onkormanyzati Epitészeti-m(iszaki Tervtanacs vezetése » Tervpélyazati
eljarasok lefolytatdsa » Orokségvédelemmel, helyi védelemmel kapcsolatos teendék ellatasa o
Névadomanyozassal, kozteriiletek elnevezésével kapcsolatos feladatok ellatdsa ¢ Integralt Va-
rosfejlesztési Stratégidval, varosfejlesztési koncepciokkal, programokkal kapcsolatos feladatok
ellatasaban kézremiikodés ¢ Telepiilésrendezési eszkozok kezelése: Telepiilésszerkezeti terv o
Helyi Epitési Szabalyzat, Szabalyozasi terv * Telepiilésképi Arculati Kézikonyv ¢ Telepiiléské-
pi rendelet; Ugyfelek részére szakmai konzultacié lefolytatasa, tajékoztatds nytjtasa. Onkor-
manyzati rendeletalkotasi eljardsokban kozremikodés. Kapcsolattartas partner onkormanyza-
tokkal, dllamigazgatasi szervekkel, partnerekkel. Partner énkormanyzatok telepiilésrendezési
eszkozeinek véleményezése. Telekalakitasi szakhatdsagi allasfoglalas, egyes hatdsagi bizonyit-
vanyok kiallitasa. KCR {igyintézés.

Kertvarost Vasembet

TTETE YT

Forgacs Gyula, a

A palyazat benyujtasanak hatarideje 2021. oktober 22.

A munkakor az elbiralast kovetGen azonnal betolthetd.
A részletes palyazati feltételek megtalalhatok a bpl6.hu oldalon
3,8 kilométer Uszas, 180 kilométer kerékparozas, majd
egy maratonfutas (42,2 kilométer). Kimondani is sok,
hat még teljesiteni! Raadasul gyakran 30 fok felet-
ti h6ségben, merthogy a magyarorszagi Ironman tri-
atlonversenyeket mindig az augusztusi nagy meleg-
ben rendezik a Somogy megyei Nagyatadon. Immar

Corvin Miivelodési Haz - Erzsébetligeti Szinhaz
Programajanlo 2021. oktéber 14-t6l november 15-ig

* Oktober 14. csiitortok 18.00 Melancholia
Project - Nagy Gergely kiallitasa.

e Oktober 14. csiitortok 19:00 Valotarsas
- parkapcsolati el6adas 6szintén és humorral.
Aki kérdez: Bdlint Edina. Akik vdlaszolnak:
Génczi Dorka vdldsi medidtor és Varga Zsolt
kommunikdcids szakember. Jegydr: 2200 Ft

* Oktober 15. péntek 19:30 Jazzliget, Ivan
Szandra - Jasz Andris. Jegydr elévételben:
2000 Ft, a helyszinen: 2400 Ft

e Oktober 16. szombat 16:00 Egyasszony.
Az Orlai Produkcio eléaddsdt 16 éven feliili né-
zbinknek ajdnljuk!

¢ Oktober 17. vasarnap 10:30 Kolompos
tanchaz. 2-8 éves korig ajdanljuk!A tdnchdz
hossza: kb. 60 perc. Belépdjegy: 1000 Ft, csa-
lddi: 3400 Ft

¢ Oktober 17. vasarnap 18:00 Miiller Pé-
ter: Anyam titkos konyve. Beszélgetés Miil-
ler Péterrel 4j kotetérdl. Belépdjegy: 3000 Ft,
3400 Ft

* Oktober 18. hétfé 18.00 Kiallitas az 1956-
os forradalom és szabadsagharc tiszteleté-
re. A kidllitas megtekinthetd a Kovacs Attila
Galériaban november 18-ig.

e Oktober. 20., szerda, 18:00 Magyarsag
Haza Filmklub: Sztruhar Gyorgy: Ut a vég-
telenbe, Isten szolgdja, Eszterhazy Janos cimi
dokumentumfilm bemutatéja.

* Oktober 21. csiitortok 18:00 Sanzon+ A
belépés eldzetes regisztraciot kovetéen (info@
kulturliget.hu) ingyenes!

* Oktober 22. péntek 19:30 Jazzliget plusz
- Ruby Harlem. Jegydr elévételben: 2000 Ft, a
helyszinen: 2400 Ft

 Oktober 23. szombat 17:30 Unnepi meg-
emlékezés és koszoruzas. Megemlékezés a
LForradalom ldngja” emlékmiinél, majd disz-
eléadas a szinhazteremben.

* Oktober 24. vasarnap 16:00 Pannon Var-
szinhaz: A dzsungel konyve. Dés Laszlo -
Geszti Péter - Békés Pal. A népszeril musicalt
a Pannon Varszinhaz miivészeinek el6adasa.
¢ Oktober 29. péntek 20:00 Halloween
party a Madarak hazibuli zenekarral

e Oktober 30. és 31. (szombat, vasarnap)
14:00 XXX. Orszagos Ifjusagi és Tancmiivé-
szeti Szakkozépiskoldk Fesztivalja, és XXX.
Orszagos Gyermek Tancmivészeti Fesztival.
XVI. Kertileti lakosoknak (lakcimkartyaval) a
belépés ingyenes!

* November 4. csiitortok 18:00 Vilagja-
rok: Vendégilink Klein David hegymaszd és
Kanddsz Andrea musorvezets. A belépés in-
gyenes, részvételi szandékukat kérjik, jelez-
z€k az info@kulturliget.hu e-mail cimen.

* November 5. péntek 20:00 Gemini Kklub.
Belépd: 2000 Ft (védettségi igazolvannyal).

* November 6. szombat 11:00 Halasz Judit:
Csiribiri gyerekkoncert. Jegyar: 2800-3900 Ft
* November 7. vasarnap 10:30 Legyél Te is
fiirkész! Csaladi felfedez6nap a bioldgia és a
kémia csodalatos vildgaban, 6-12 éveseknek.
Jegyar: 1500 Ft, helyszinen: 2000 Ft

* November 7. vasarnap 17:00 Kaktuszvi-
rag komédia. Mégis meddig mehetiink el a
hazugsagban? Mi lesz, ha mar lassan magunk

sem tudjuk, kinek mit adtunk be? Fészerep-
ben: Kovacs Patricia, Otvis Andras. Jegyar:
4500 Ft, 5600 Ft

* November 11. csiitortok 18:00 NGi szem-
mel - Nyary Luca: Vigyazat, torékeny! konyv-
bemutatd. A részvétel ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott. Kérjlik hogy az info@kulturliget.
hu e-mail cimen jelezze regisztracios szandé-
Kkat!

* November 12. péntek 19:30 Jazzliget:
Harcsa Veronika és Gyémant Balint. Har-
csa Veronika és Gyémant Balint kidolgoztak,
hogyan lehet a legteljesebb hangzast elérni
minddssze egyetlen gitarral és énekhanggal,
valamint a személyes ihletettségli, mélysé-
get, felszabadultsagot és humort magukban
hordozé dalaikkal. A nézg a Kortars jazz és az
improvizativ popzene egyedi taldlkozasanak
lehet fiiltandja. Jegyar elévételben: 2000 Ft, a
helyszinen: 2400 FT

* November 14. vasarnap 10:30 Kolompos
tanchaz és gyerekmulatsag. Jegyar: 1000 Ft,
csaladi: 3400 Ft

* November 14. vasarnap 19:00 Valotarsas.
Konnyed parkapcsolati est szakért6kkel és
rogtonzésekkel, improvizaciés jatékkal. El-
gondolkodtatd példak hétkoznapjainkbdl,
amelyek segithetnek elkeriilni az egyiittélés
buktatdit. Egy férfi és egy n6: hétkdznapi hely-
zetek, emberi jatszmak, két kivald szinmtivész
(Pokorny Lia és Schmied Zoltan) el6adasaban,
két parkapcsolati kommunikacios szakember
moderalasval. Bar komoly témardl van szo, a
tragikus és komikus elemekkel atsz6tt inter-
aktiv torténetek segitenek megérteni: két pont
kozott a legrovidebb Ut - barmilyen rogos né-
ha - tovabbra is a mosoly és a kozos nevetés.
Moderatorok: Gonczi Dorka mediator és Varga
Zsolt parkapcsolati kommunikdcids szakérté.
Jegyar: 2500-3500 Ft

Szentmihalyi Kulturalis
Kozpont:

* Oktober 16. szombat 11:00 116k és Mihok.
Vaskakas Babszinhdz. A magyar népmese nagysi-
kerti bdbos eléaddsa sok humorral és Rab Viki ze-
néjével. Jegyar gyerek: 1400 Ft, feln6tt: 1700,
csaladi: 5400 Ft

* Oktober 22. péntek 18:00 Kamasz Tanc-
haz. A Corvin Mdvelddési Haz-Erzsébetligeti Szinhdz
programkinalatdban kiemelt szerepet kap a hagyomany-
Orzés, a tancszinhazi eldadasok, néptanc oktatds, a kis-
gyermek tanchazak szines kindlata. Teret és helyet ki-
nélunk a fiatalok szdmdra a tartalmas, kikapcsolddésra,
szérakozasra, ismerkedésre, biztonsagos kirnyezetben. A
tanctanitas mellett, ismeretterjeszt eldaddsokkal is var-
juk a fiatalokat. A részvétel regisztraciot koveto-
en (info@kulturliget.hu) ingyenes!

e Oktober 29. péntek 20:00 Madarak
Halloween tancparty. Jegyar elGvételben:
2000 Ft, a helyszinen: 2500 Ft.

¢ November 8-13. Kezedben a jové! Inter-
aktiv kiallitas a fenntarthatésagrél gyerekek-
nek. Interaktiv kiallitas, amely gyerekek altal
kézzel miikodtetheté jatékokra épiil, ezeket
nagy méretl paravanokon megjelené infor-
mdcidk egészitik ki. Jegyadr: 900 Ft, 3000 Ft.

32 éve. Igy volt ez idén is, és a résztvevok k6zott 19.
alkalommal ott volt a Centenariumi lakételep egyik la-

kéja, Forgacs Gyula is.

- Idén Biré Bandi (elhunyt
sportbardtom) emlékére ver-
senyeztem. Lélekben végig
velem volt, és segitett a ne-
héz percekben - elevenitet-
te fel az augusztusi tortén-
teket a 19-szeres kertvarosi
Ironman. - Bandi erdssége a
kerékpdr volt, nagyon tudta
nyomni a peddlt. Amikor 90
kilométernél erdsen gorcsolt
a combizmom, és én gondban
voltam, olyannyira, hogy az is
felmertiilt bennem, hogy fel kell
adnom a versenyt.

- Ekkor Banditol kértem ta-
ndcsot és erdt, hogy kibirjam
a nehéz perceket. Azt mondta,
semmi gond Gyula, tekerj erdl-
tetés nélkiil, egyél, igydl eleget,
és el fog mulni a goresolés. Es
igaza lett, a mdsodik 90 kilo-
métert, igaz lassabban, de vé-
gig tudtam tekerni. A futdsom
is meglepden jol sikertiilt, pedig
a 35 fokos meleg igencsak ki-
készitett. Az, hogy sokat gon-
doltam Bandira a hosszu tton,
sokat segitett, keményebbnek,
erdsebbnek éreztem magamat.
Célba éréskor pedig meghatdd-
va és boldogan mondtam ko-
szonetet neKi.

Forgdcs Gyula par hét
mulva lesz 71 éves. Ennek
tlikrében kell az 6 Ironman
eredményét is értékelni. Au-
gusztus 14-én az emlitett
35 fokos melegben 1:37:23-
as id6vel dszta le a 3,8 km-
es tavot, majd fajés combbal
7:24:06-0s idGvel tekerte le a
180 km-t, hogy aztan a végé-
re kicsit elfaradva egy 5:49:13
masodperces maratont produ-
kaljon. Ez 0sszesen 14:57:22-
es idét jelentett, amely a 324.
helyhez volt elegendd.

- Szerintem elfogadhatd ez
az idd, év kozben sokdig séri-
léssel bajlodtam, egy ideig fut-
ni se nagyon birtam, igy annak
is ortiltem, hogy ott lehettem a
rajtndl. Ehhez képest majd egy
ordval jobb iddt teljesitettem,
mint tavaly hetven évesen.

Forgacs Gyula természe-
tesen korabban ennél jobb
id6ket is elért mar. 2010-ben
példaul 11:23:02 masodperces
id6vel fejezte be ezt az ember-
prébalé versenyt.

Az Ironman-en végigmen-
ni, és ezt az utat évrdl évre
megismételni mar nemcsak
sportteljesitmény, hanem
egyenesen €letforma. A nagy-
atadi résztvevik jol ismerik
egymast, évkozben is sok
versenyen taldlkoznak, a So-
mogy megyei telepiilésrdl pe-
dig csak akkor hidnyoznak,
ha nagy baj van. Mint a mdar
emlitett Bir6 Bandival is tor-
tént.

- Hogy telik egy napom?
Déleldtt dltaldban kerékpdro-
zom egy nagyot, dltaldban Isa-
szeg felé, arrafelé ugyanis kel-
l6képpen dombos a tdj. Délben
uszni szoktam a szentmihdlyi
uszoddban, ahol van, hogy
egyediil rovom a hosszokat,
majd délutdn futok egyet. Télen
nehezebb kimozdulni, ilyenkor
otthon (a lakdtelepi lakdsban)
edzek, de a hideg iddben is
megprobdlok minden verseny-
lehetdséget kihaszndlni.

Forgacs Gyula pont har-
minc éve lakik a feleségével
a Centendriumi lakdtelepen.
Egészen 2006-ig minden reg-
gel hajnalban Kkelt, hogy a
szolgalati busszal beérjen a
cinkotai gardzsba, s hogy az-
tdn egész reggel és egész dél-
eldtt a 32-es busszal szdllitsa
az utasokat. Forgacs Gyula
35 évet toltott a BKV-nal, eb-
bdl harom évtizedet a 32-es
busz voldnja mogott. Mind a
mai napig még almabal feléb-
redve is sorolni tudja a meg-
allokat.

- Sosem voltam sportos al-
kat, mignem 1994-ben részt
nem vettem egy Balaton dt-
uszdson. Mindossze csak ki-
probdltam magamat, és nem
gondoltam, hogy ezzel egy uj
korszak kezdddik az életem-
ben.

Az 1994-es  probatételt
ugyanis Ujabbak kovették. A
matyasfoldi buszvezet§ eld-
szor csak az uszdsba, majd a
futédsba is belekdstolt. 1997-t41
pedig mdr a BKV Eldre igazolt
sportoldjaként versenyzett.

- Az uszds, a futds és a ke-
rékpdrozds hdrom olyan sport,
amely bdrki dltal tzhetd. Nagy
tudds nem Kkell hozzd, ezért

népszertiek az amatérok ko-
rében. Innen pedig mdr csak
egy ugrds a triatlon, mely ép-
pen erre hdrom alapsportdgra
épiil.

Forgacs Gyula az évek so-
ran egyre komolyabb eredmé-
nyeket produkélt. A Balaton
atuszasokbdl és a maratoni
futdsokbdl méra egy tizen-
kilencszeres vasember lett.
Megszamolni is nehéz lenne,
hogy emellett hanyszor dszta
mar at a ,magyar tengert”, és
a maratoni tavot is majd fél-
szazszor teljesitette mar.

A hazai versenyeken kiviil
lefutotta mar a Monte Carlo-i,
a romai, a parizsi és a ferra-
rai maratonit is, 2007-ben
részt vett a gyéri Duatlon-
vildgbajnoksagon, 2009-ben
a budapesti Duatlon Eb-n és a
2010-es budapesti triatlon vi-
laghajnoksagon is. Egyesiile-
tében, a BKV Elérében pedig
tobbszor valasztottak meg a
legjobb sportoldnak, illetve a
triatlonszovetség elismerését,
az ,Ev Szenior Triatlon Ver-
senyzdje” cimet is tobbszor
kiérdemelte mar.

- Sokszor kérdezik tdlem,
hogy meddig lehet ilyen eldn-
nal sportolni. Nos, nekem
mdr tobbszor volt alkalmam
a kiilfoldi orszdgok verseny-
sportjdba belekdstolni, és min-
den esetben azt tapasztaltam,
hogy a ndlunk nyugatabbra
levd orszdgokban kortalanok a
versenyzok. Megprobdlok én is
eszerint élni. [gy mdris a kovet-
kezd nagy feladatra koncent
rdlok: jovére szeretném husza-
dik alkalommal is teljesiteni az
Ironman-t. Eddig a sportnak
koszdonhetden elkertiltek a ko-
molyabb betegségek, remélem,
a jovoben is igy lesz majd!

Riersch Tamas
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Az asztrologus gondolatai

Asztroldgiai utmutato
a Skorpio jegyében

LA fény mindig utat mutat,
Annak, ki a mélyben kutat.”

Idén oktdber 23-4t6l novem-
ber 22-éig tartdzkodik a Nap a
Skorpié jegyében.
Mifelénk ez az
6sz kozepe, stabi- q
lizalodik a termé-
szet éallapota. Az
elmulads lehelete
a  nyakunkban
liheg a jeges szél
képében. Az esé
szards, mintha apré hideg ti-
hegyek érintenék boriinket.
Figyelmeztetés? Jelzés? Ko-
pogtat az elmulds Sors-szim-
fénidja, hogy Osszerezzenve
esziinkbe jusson kicsiny, toré-
keny, j6 esetben évtizedekbe
csomagolt halandésagunk. Elj
igy - mondja a bolcs - mint-
ha életed utols6 napja lenne!
Mert bizonyossaggal mondha-
tom, ez az intelem egy napon
valdsagga valik.

Most, hogy igy Skorpiésan
berigtam az ajtét, lassuk,
hogy e torékenynek ting kis
Iény, beiiltetve a Zodidkus 8.
szobajaba, miként mukodik.
Szeret sok id6t toltetni belsd
rejtekhelyén és inger legyen
a talpan, aki 6t kimozditja. A
maganyos elfojtas és a szen-
vedély langszoéréja kozott in-
gazik. Szamara nem létezik
az arany kozéput. A mér-
legelést, a megfontoltsagot
mintha valaki kitorolte volna
tudatabol. Dontéseit a ,min-
dent vagy semmit” végpontja-
ira sziikiti. A semlegesség fo-
galma is testidegen szamara,
passzivitdsa mogott egy meg-
fellebbezhetetlen  vélemény-
terrorista rejtézik.

Ha nézeteit képviseli, szu-
rony-iréniat hasznél, vagy
forte fortissiméban fejti ki
leplezetlen stilusi mondani-
valdjat. Sosem felejt, szadmara
a bosszu pillanata extazissal
felérd villan6fény.

Az eldobott bumerang
mindig visszatér a felado-
hoz. Ez bizonyossag. A ,,mikor
torténik meg” pedig a bizony-
talansagi faktor. A Sors igaz-
sagos és ez akkor is igy van,
ha az emberi egd ezzel nem
tud mit kezdeni. Mert amikor
lelitnek és estiinkben még
egy gyomorrutgassal is gazda-
godunk, képtelenek vagyunk
feltenni a kérdést, hogy mind-
ez miért tortént? A fajdalma-
inkért mindenkit felelfssé
tesziink, talan még a J6istent
is megvadoljuk azzal, hogy
miért hagyott el pont most
benniinket? Arra végképp
nem gondolunk, hogy létezik
az ugy nevezett negativ tani-
tas. Persze ez utobbi is az eg6

- NAPKOZI
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« PANZIO (hosszabh tavrais)
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)
2

Monty Allatpanzio
RAKOSCSABA

SZOLGALTATASAINK:
kutya, cica, madar, rdgesdlé PANZIO

koholménya, hiszen egyetlen
tanitasnak sincs elGjele. Aki
az éniinket simogatja, azt jo-
nak gondoljuk, aki pedig nya-
kon 0nt benniinket egy vodor
jeges vizzel, azt
rossznak. Pedig
° ha Sorsforditd
ébredésnek  Kkell
bekovetkeznie és
nem reagalunk a
simogatasra, ak-
kor a jeges vizes
mddszer  hatva-
nyokkal hatasosabb.

Mindannyian feladattal ér-
keztiink. Nincs konnyt Sors,
de megoldhatatlan sem léte-
zik. A Sorsfeladat beteljesité-
se nem alku kérdése. Ez aldl
a Skorpionak sincsen felmen-
tése. Vagy a belsd utkeresés
maganyossaga Kkeriil meg-
élésre, vagy a fizikai szintd
elmaganyosodas varja az ut
végén. Bar latszolag nem fél,
de szamdara sem jo megoldas
az egyediillét. Kétség sem
férhet hozza, hogy a fél-elem
tokéletesen Kifejezi a testet
oltott kozmikus ember valo-
di problémajat. Fél-elemként
képtelenek vagyunk megta-
pasztalni az egységet. A két
polus egyesitése nélkiil csak
orokos tigyfelekként Kkerin-
glink a vagyvilag diszletei
kozott. Parosan ép az élet. A
paratlansag hiany-allapot.

A hiany félelmetes. A fé-
lelem egy negativ érzelem.
De az ellentétes pdlus el6bb-
utébb megjelenik. Meg kell
jelennie a batorsagnak. De
ehhez szembe Kkell nézniink a
félelem targyaval. Meg kell 6t
ismerniink. Itt a kulcs. Mert,
amit megismertiink, és meg-
tapasztaltunk, arrdl tébbnyi-
re kideriil, hogy nem is félel-
metes.

A félelmeink lelkiink rej-
tett zugaiban tanyaznak,
tudattalanunk sotét rejtek-
helyein vannak elzarva, és
haritasaink biztonsagi zarai
6rzik. Az bnmegismerés szik
Osvényein és csapdakkal teli
utveszt6kben kell megkeres-
niink azt a szobat, amelyben
szembesiilhetiink a nagy ti-
tokkal. A szobaban, mely a mi
tiikortermiink, és barmerre
néziink, mindenhol magun-
kat latjuk. Igazi onmagunkat.
Onvalénkat. Valés éniinket.
Azt, aki sosem volt és sosem
lesz. Azt, aki mindig van.

Véleményeiket, gondola-
taikat, kérdéseiket elkiild-
hetik az asztros@yahoo.com
cimre.

Vigydzzanak magukra és
egymasra!

T6th Sandor

» KUTYAKIKEPZES
« KUTYASETALTATAS
« KUTYAFUTI
» INGYENES
CHIP OLVASAS

€3 @ Monty Allatpanzié

Helytorténeti keresztrejtvény
a csomori Auchan tamogatdsdval

Nyerien 2 uchan ajandekesomagot

Zuchan
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Az aradi vértanuk emlékét idézte fel 1915. oktoberében a
Cinkota és kornyéke cimi lap. A falu foldbirtokosa Batthyany
gréfnd volt, akinek édesapjat 1849-ben kivégezték. A grofnd
cinkotai birtokan hadikérhézat rendezett be a vilaghéboru kito-
résének elsd napjaiban.

,E8Y év alatt naponkint 35-50 beteg dllanddan volt a mi kis kor-
hdazunkban. Ne nagyzoljunk, nem a miénk a korhdz, nem is
Cinkotdé. Ez egyediil és kizdrdlag grof Batthydny ...... urnd korhd-
za, aki egyszert ruhdjdban nap-nap utdn végezte nehéz, dalddsos
munkdjdt. Legyen dvé az elismerés s legyen mindnydjunké a biisz-
ke ontudat, hogy az ¢ nevével oltott szdrnyat vidékiink dldozat-
készsége, jo hirneve.”

Egy masik cikkben a hadidrvak sorsardl és a gytjtésekrol el-
mélkedik a lap: ,Mi lesz ezekkel a szegény, szerencsétlen drvdk-
kal? Amit az dllam tehet, az nagyon kevés. A tdrsadalomra hdrul
ennek a munkdnak az oroszldnrésze. Nem kell ehhez a mozga-
lomhoz diszelndknd, védnoknd, intézdnd, ujsdgokban szerepelni
vdgyodo és parddézo nagysdgdk, akik minden jotékonysdgot ve-
zetnek, irdnyitanak, de lényegében semmit sem tesznek. Nem kell
sokat mozgolddni, iilésezni, hanem szeretettel kell dtolelni a leg-
kazelebbi drvat.”

Forras: Sajtotorténet - Kertvarosi Helytorténeti Flizetek 1. szam.

Mi hidnyzik a kipontozott helyr6l? A helyes megfejtok kozott 4
db 3000 Ft értékd Auchan sajat markas ajandékcsomagot sorso-
lunk ki, mely el6zetes egyeztetés utan atvehetd a csomori Auchan
Liget aruhaz veviszolgalatan.

Helyezze el a felsorolt szavakat az dbraban! Segitségiil egy sz6t el6-
re beirtunk. Helyes kitoltés esetén a szinnel jeldlt sorban alakul ki
a végs6 megfejtés, amit a szerkesztGség cimére varunk: HH 1162
Bp. Hermina ut 16., illetve a rejtveny.hh@gmail.com e-mail ci-
men. A megfejtésekhez nevet, cimet és TELEFONSZAMOT IS KE-
RUNK a kapcsolattartas érdekében. A megfejtéseket a megjelenéstél
szdmitott 16 napig vdrjuk.

2 betlis szavak: AZ, BO, EK, EN, NA, RE, TE, ZI,

3 betiis szavak: EME, IGA, ISI, KIK, ROP, TES, TIT, ZEP,

4 betiis szavak: ETET, EVET, KALI KOFA, PANI, ROLI,
STEP, TORZ,

5 betis szavak: EMELI, ERVEL, IDEGI, KELEN, KOLOS,
RADOB, TORTA,

7 betis szavak: IZOLANS, NEVETES, TELEFON, TERVEZL

E16z6 keresztrejtvényiinkbél: Pacor Gy6z6 szazados az ameri-
kai hadifogsagbdl NEGY hénap utan keriilt haza. Késébb a Cor-
vini Domini egyestilet egyik alapitoja, majd a 16. kertilet disz-
polgara lett.

Nyerteseink a kovetkezék: Toth Magda (Nagytarcsa, Sz6l6
u.), Csendes Hajnalka (Kistarcsa, Bem u.), Csoka Istvan (1162 Bp.
Javosfa u.) és Berky Anna (1165 Bp. Thaly Kélméan u.). A nyeremé-
nyek atvételének mddjat nyerteseinkkel telefonon egyeztetjiik.

Ha depresszio, panik, iziileti gyul-

ladas kinozza, allergistdl, létasi probléméktol
(sziirkehdlyog), gerincbetegségektél, emésztdszervi
rendellenességektdl szenved - akkor vegye igénybe a
meridian terapiat, kezelést. Ezzel a mddszerrel a
felsorolt betegségek javithatok, megsziintethetdk.

Idépontegyeztetés, tajékoztatas: Tel: 06-30-865-7572
(Hétvégén is hivhat6 - hivjon bizalommal!)

Norbi Update Shop & Bistro
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Norbi Update Shop és Biszt-
ro nyilt a XVI. keriiletben, a
Veres Péter ut 25. szam alatt,
a valamikori gydgyszertar
helyén. A szeptemberben
megnyitott tizletben a Norbi
Update méltan népszerd ter- =
mékkinalata megtalalhatd, de a tekintélyes iizlettér egy kelle-
mes vendéglatohely kialakitasat is lehet6vé tette. Mint az iizlet
vezetbje, Bettina elmondta, kaphatok itt friss, helyben siitott
pékaruk, cukraszsiitemények, szendvicsek, izletes Street Food
ételek (akdr olyan dsszedllitdsban is, mint a fenti képen ldtha-
td), hamburger, hot dog, gyros, sokféle pizza, friss, helyben {6-
z0tt mindségi kavé. Az ételeket-italokat-siitiket akar helyben
is el lehet fogyasztani, de kérhet6k azok elvitelre is. Egyuttal
hazhoz szallitast is vallalnak. Az iizlet el6tt tagas parkol6tér
talalhat6, és mindkét iranybol biztositott az ide valé beparko-
las. Naponta valtozo6 akcidkkal varjak a helyben lako és az at-
utazd kedves vendégeket a Norbi Update Bisztroban.

Norbi Update Shop &Bistro * 1163 Veres Péter ut 25.
Nyitva hétfé — péntek 7-t61 20-ig, szombat 7-16 6raig
Rendelés, hazhoz szallitas: 06-30-188-8055

Elado ingatlanok

A XVI. keriileti Onkormanyzat

a kovetkezo6 ingatlanokat hirdeti

» Fehérsas u. 19/B fszt. 1. alatt 54 m%es, teljes feldjitas-
ra szoruld tarsashéazi lakds eladd (viz, villany, gdz van,
a szennyviz elvezetése a Kkozcsatornaba torténik), ara:
22.200.000 Ft + Afa.

* Elado telek az Emlékké utcaban, 17.723 m?,300.000.000
Ft, viz, villany, gaz, csatorna kozmivesitési kotelezettséggel.
* Krenedits utca 3. elad¢ ingatlan (a volt Vildg Mozi éplilete
a REAL iizlet mogott) 849 m?, viz, villany, gz, csatorna van,
58.678.000 Ft

* Csobogo utca 1. szam alatti elad6 telek 1786 m?, 47 322 835
Ft + Afa (viz, gaz, csatorna van, villany épiil/van)

» Asztag u 10. szam alatti elad6 telek 1023 m?, 27 559 055
Ft + Afa (viz, gaz, villany van, csatorna nincs)

* Bérbeado pavilon az Egyenes u. 26. szam alatt, 45 m?-
es, viz, villany, gaz, csatorna van, bérleti dij: 64.236 Ft + Afa
* Bérbead¢ a volt Georgina Sorozd épiilete (1164 Bp. Geor-
gina u. 1.), 195 m?es, viz, villany, gz, csatorna van, bérleti
dfj: 193.000 Ft + Afa

* Elado telek a Rovas utcaban, 224 m? 10.800.000 Ft (viz,
villany, gaz, csatorna van).

* Eladé pincecsoport a Rakosi Gt 87. szam alatt, 82 m?, viz
(a menekiild 1épcsdtérben), villany van, gaz, csatorna nincs,
6 700 000 Ft

* Gondnok utca 23. fszt. 4. szam alatt 25 m*es, feltjitando
kis lakas eladd, viz, villany bevezetve, csatorna van, gaz be-
kothetd, 11.600.000 Ft + Afa

* (Csobog6 utca 14. szam alatti eladd telek 1040 m?
28 897 638 Ft + Afa (viz, gaz, csatorna van, villany épiil/van).
* Elado épitési telkek (Zselic u.): 117510/47-48-49-50 hrsz.
815 m? teriilet kivett beépitetlen teriilet, 22.331.000 Ft + Afa
(viz, villany, gdz, csatorna nincs).

* FElado telek Margit u. - Sarji utca, 35.606 m?
295.000.000 Ft + Afa, viz, villany, gz van, csatorna nincs.
Részletes informaciok:

https://www.bpl6.hu/ingatlan

EGYENI vagy kiscsoportos német és
francia nyelvoktatast, nyelvvizsgara fel-
készitést, korrepetalast vallal XVI. ke-
rileti diplomas nyelvtanarnd 25 éves
gyakorlattal. A1-C2 szintig, altalanos és
gazdasagi, Uzleti szaknyelvet minden
korosztaly szamara. Tel: 06-20-932-
8505

FELSOFOKU német nyelvvizsgara fel-
készitést vallal kozgazdasz. Tel: 06-
30852-4480

ANGOL SKYPE OKTATAS: interak-
tiv drak, szdbeli vagy irasbeli, tesoval
csatlakozva olcsdbb, 60/90 perces
orak; oktatas szombaton vagy vasarnap
délutan, altalanos iskolasoknak — napi
hasznalatban tartott felséfoku angol
tudassal. Niki: 06-30-422-0037

ANGOL-NEMET nyelvoktatas hatékony
madszerekkel. Egyetemi diplomés nyelv-
tanarnd nyelvtanitast vallal: vizsgafel-
készités, korrepetalds, tarsalgési gya-
korlatok, kilfoldi munkavallalas nyelvi
el6készitése. Az els6 ora arabol 10%
kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615
EGYETEMEN oktato angol nyelvszakos
tanamd oktatast vallal minden szinten
az Erzsébet-ligetben kedvezményes
aron, DIGITALISAN IS. Emelt szint(i
érettségire és minden tipusu nyelvvizs-
gara felkészit. Tel: 06-20-387-5450,
407-2137

ANGOL nyelvoktatast vallalok kedvez-
ményes aron, kicsiknek és nagyoknak,

Ingatian eladas, kiadas

Telefon:
06-30-639-8403

info@fii.hu
www.fii.hu

lz 20 éves tapasztalat
[/ ér- és helyismeret

[/ biztonsagos kézvetités
[¢/ allandé kapcsolattartas

INGATLANKOZVETITES

HITELUGYINTEZES
Varom hivasat!

ANGOL-NEMET
NYELVOKTATAS
hatékony médszerekkel
Egyetemi diplomas
nyelvtanarné nyelvtanitast vallal
hatékony tanitasi médszerekkel

* Vizsgafelkészités

* Korrepetalas

* Tarsalgasi gyakorlatok és
nyelvtani rendszerezés

* Kilféldi munkavallaléknak
nyelvi el6készités

ﬂ@ Az els6 ora arabol
0’ kedvezmény!
H

ivjon batran!
+36-30-9511-615

HELYI HIiREK
(Kistarcsa és kornyéke)

33. évf. 10. szam
2021. oktdber 13.

FelelGs szerkeszto6:
Sz6ke Katalin

A szerkeszt6ség postacime:
1162 Bp. XVI. Hermina ut 16.
Tel/Fax: 405-5919

e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmat a szerz6i jog
védi. Masolasra, sokszorosi-
tasra minden jog fenntartval

Kiadja a Ferenci Kiad6 Bt.
1162 Bp. Hermina ut 16.
Felel6s kiado:

a Bt. Ggyvezetdje

Nyomtatas:

Mediaworks Hungary Zrt.
1222 Bp. Campona u. 1.
Felel@s vezetd: Bertalan LaszI6
nyomdaigazgato

igény szerinthazhoz megyek, vagy on-
line is tartok orat. Tel: 06-30-629-1965
MATEMATIKA, fizika oktatas, korrepe-
talas, vizsgara felkészités. Email:
bumag8@gmail.com, tel: 404-0643,
06-20-226-2935

LEMELMIELET

ELADNAM vagy elcseréiném tulajdo-
nomat képez6 62 nm-es, panoramas,
amerikai konyhas, Jokai lakételepi la-
kasomat kisebbre. Tel: 06-1-407-4927

Eltartas, életjaradék

ELTARTASI szerz6dést kotnék, szak-
képzett apolond vagyok, tobb éves gya-
korlattal. Tel: 06-20-4078-178

ELTARTASI  szerzodést kotnék
ottlakas nélkiil, szakképzett egészség-
ligyi dolgozd vagyok. Tel: 06-30-539-
4715

ELTARTASI szerzédést kotne két meg-
bizhato, szakképzett apoldnd tobb év-
tizedes gyakorlattal (szubintenziv). Tel:
06-20-407-8178

KISUNOKAM majdani felsoktatasa-
hoz jarulnék hozza életjaradék vagy
eltartasi szerz8dés kotése esetén! Im-
mar 60 éve élek a 16. keriiletben, meg-
bizhatd és leinformalhat6 65 éves nagy-
mama vagyok. Feltétel: 1/1 vagy
hazaspar esetén . tulajdon ingatlan.
Tel: 06-30-9212-418 (Pintér Judit))

ELTARTASI szerzédést kotne id6s
nénivel vagy bacsival megbizhato, lein-
formalhato, tdbbgyermekes hazaspar,
ottlakas nélkul. A feleség haztartasbe-
li, sok szabadid6vel, nagy gondozasi
gyakorlattal. Tel: 06-20-2255-674

FIATAL hazaspar kotne életjaradéki
vagy eltartasi szerzGdést havi készpénz-
fizetéssel, barmilyen segitségnyujtassal.
Minden kéltséget mi allunk. Tel: 06-20-
378-3575

Kiado

KIADO 60 négyzetméteres 6nallo la-
kéhaz kerttel Arpadfoldsn a HEV allo-
mashoz kozel. Butorozatlan, azonnal
koltdzhetd. T: 06-30-607-27-76

KIADG! Sashalmon komfortos, bito-
rozott csaladi haznal kilénallé garzon,
kilén mérdorak, alacsony rezsi. Dolgo-
20 parnak. Lakbér + rezsi, plusz egy ho
kaucio.. Tel: 06-30-579-0374

Allas, munka

NYUGDIJAS bicsikeres nemdohany-
20, autot vezet6, fliggetlen holgyet —le-
het6leg ittlakassal - GONDNOKI MUN-
KA betoltésére. Megegyezés szerinti j6
fizetés. Tel: 06-28-757679, 06-20-298-
1604

IDOSGONDOZAST a délelétti orak-
ban, akéar 1-2-3 alkalommal is. Kisebb
hazkorili munkakat, illetve hazon beli-
limunkatis vallalok. Tel: 06-20-4078-178

GYERTYAONTESSEL foglalkozo val-
lalkozas betanitott munkaer6t kdnnyi
fizikai munkara, 4-6 oraban. Erdekl6d-
ni munkaidében (8-16): 06-30-954-9365

IDOSGONDOZAS. Szakképzett, pre-
ciz, megbizhato, sajat autéval rendel-
kez6 kdzépkord holgy idésgondozast,
kisebb takaritast, bevasarlast vallal,
kizarolag holgyeknek. Hivjon bizalom-
mal. Tel: 06-30-381-2071, hétvégén is

SODER, HOMOK, TERMGFOLD
TORMELEK SZALLITAS

lenyithaté
5-6-8 m’-es

KONTENEREK
GEPI FOLDMUNKA, EPULETBONTAS
TEREPRENDEZES, SAVALAP SZEDES,
TOROFEJEZES!

HH 16-14 APRO

TAKARITAS! Fiatal, megbizhato holgy
kisebb-nagyobb takaritast vallal. Tel:
06-30-294-2227

HAZI apolast, gondozast vallalok. 58
éves, feln6tt szakapolond vagyok. Féleg
hétvégén, vagy délutani rakban, meg-
beszélés szerint éjszakais lehet. Bére-
zés megegyezés szerint. Tel: 06-70-246-

0887
Adasvetel

ELADO Kolonial szekrénysor, kolonial
dohanyzéasztal, Ujsagtarto, kolonial
eldszoba fogas cipbtartoval. Tovabba
ingyen elvihetd j6 allapotban Iévé heve-
ré. Tel: 06-20-562-1649

EGYSZEMELYES  agynemiitartos
heverd kit(ing allapotban elvihetd. Tel:
06-70-576-2778

Jarmi

REMA [Gumiahroncs

javitas ¢ aut6, motor

TPMS

szenzorok beépitése
0BD programozas

Tel: 405-1461, 06-70-241-9493
XVI. Templom u. 36.www.gumiszervizi6.hu

MINDENFAJTA gyari auté-kataliza-
torokat vasarolok készpénzben, kod
alapjan. Ingyenes kiszallas és készpén-
zes fizetés. Tel: 06-20-378-3575

K0Z0SSEGI KOMMUNIKACI0-
BAN jartas munkatérsat keres szer-
kesztdség. Tel: 06-20-9392-658

GARAZSVASART tartok oktber 29-
30-31-én 11-16 6raig az 1165 Bp. Veres
Péter it 115. alatt. Sz6nyegek, butorok,
disztargyak.

TANCTERAPIA  klub keresi 50-es
j6 mozgasu Fiatalos 6nmagara is igé-
nyes modern tancokat szereté holgy
tagjait. Tel: 30-921-2418 (Pintér Judit)

MOZGAS- ES hallassériilt gyermekek
és felnttek jelentkezését varjuk, akik
szeretnének megtanulni pingpongozni.
ErdekI§dni: 407-3731, 06-20-964-8282

NINCS HOL? Nincs kivel? Nincs mi-
vel? Mi megtanitjuk pingpongozni a
Tancsics Gimnaziumban esténként!
Erdekiédni: 407-3731, 06-20-964-8282

Szépség
és egészség

FOGSORKESZITES, JAVITAS.
Kunze, XVI. Matyasfold, Olomu. 8. Tel:
407-2487, 06-20-482-7872

SZEPULJON AZ otthonaban kényel-
mesen! Munkajara igényes, preciz, 30
év gyakorlattal rendelkezd kozmetikus
hazhoz megy! Hivjon bizalommal: 06-
30-381-2071, hétvégén is hivhato!

ANIKO MINI FODRASZATA Hol-
gyeknek sok szeretettel varja széplni
vagyo vendégeit! Hétf6-szerda-péntek
13-20 6raig, kedd-csitdrtok 8-15 oraig. «
1162 Bp. Attila u. 18. Tel: 06-30-294-0214

KOZMETIKAI SZOLGALTATAST ¢s
talpmasszirozastvéllalok az Onotthonaban.
Tel: 06-20-465-9834

VEUETLCY L]
ajanlatai

MIHALY ES TARSAIKARPITOS, Bi-
torkészitd és Lakberendezd Bt. Stil- és
modern butorok egyedi tervezése, fel-
Ujitasa, antik és borbutorok restaurala-
sa asztalosmunkaval, bltorszovettel,
ajtd- és falikarpit, ill. diszitd fuggdnyok
és védbhuzatok készitése. 1165 Bp.
ZsélyiA. u. 6. Tellfax: 321-0383, 06-30-
954-1727

Kovetkezd lapszamunk november 10-én,
szerdan jelenik meg.

XVL. keriileti terjesztését a kiado szervezi, terjesztési reklamaciok
leadhatok a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszamon.
Ingyenes kiosztas az Ors vezér terei aluljarohan megjelenés utani hétfdn,

UVEGEZES! Uvegek, tiikrok, képke-
retek nagy valasztékban, Thermoliveg-
készités, Uvegcsiszolas, ragasztott és
edzett biztonsagi Uvegek készitése,
zuhanykabin ajtok, drétiivegek, festett
livegek sokféle szinben. Kisebb munkak
megvarhatok. 1163 Thokoly Gt 12. Tel:
06-30-325-9102 « Nyitva: H-P 8-16-ig

KOLTOZTETES, aruszaliitas, vidékreis,
37 éves gyakorlattal, cégeknek és magan-
személyeknek, profi rakodokkal, korrekt
aron! Kerlleti kedvezmény! Tel: 06-30-
996-4538

KOLTOZTETES zart rakter(i gépko-
csival, csomagolassal, butorszereléssel,
biztositassal, garanciaval. Szakképzett
rakoddk! Tel: 06-30-9495-614, www.
enzotrans.hu

FAKIVAGAST, GALLYAZAST val-
lalunk z6ldhulladék elszallitassal. Tel:
06-70-391-0259

GYUMOLCSFAK APOLASAT, met-
szést, permetezést (cseresznyelégy
ellenis). Diszkertek gondozasat, fl- &s
sOvénynyirast, apolast, gyomirtast, gé-
pi kaszalast vallalok: 06-70-267-5015

ZOLDTERULET KARBANTARTAS,
elhanyagolt kertek takaritasa, agdaralas,
fakivagas, zoldhulladék elszallitas, tusko-
maras, darus munka 1,6 tonnaig (darus
aruszallitas). Tel: 06-30-998-0119

FESTEST, MAZOLAST, burkolast
vallalok, nyugdijasoknak kedvezmény-
nyel, folidazassal, takaritassal. Tel: 06-
30-422-1739

TAPETAZAS, FESTES, MAZOLAS
— mindségi munka két év garanciaval.
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégezziik.
Kémiives, burkold, fest6, viz-gaz-
villanyszereld, asztalos szakemberek
alinak rendelkezésre. Konyhak, fiirdé-
szobak felujitasat vallaljuk. Kéményépi-
tés. Tel: 06-30-457-2666

TETO - Regi, hajlott tetok javitasa,
cseréje; Badogozas, csatorna, bedzas
elharitas; El6tet6k, garazsok épitése;
Kéménybontas, épités; Megerdsités,
fedlapcsere; Tet6térbeépités, szigete-
|és; Lambéria, gipszkarton; Lindab tetd,
Uj tetd cserepezés. Preciz, hatékony,
rugalmas, garancias. Tel: 06-30-899-
6270, 06-70-340-1001

KOMOVESMESTER vallal épitést,
feltjitast, burkolast, egyéb épitési mun-
kakat. Gyors, igényes munkavégzés
referenciakkal, ingyenes arajanlat-ké-
szités. Felel6s miiszaki vezetést is val-
lalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

MINDENNEMU KOMUVESMUN-
KAT, festés-mazolast, lakasfelujitast,
keritésépitést redlis aron vallalok. Val-
lalkozdk kiméljenek! Tel: 06-70-413-1206

PARKETTAFEKTETES, atrakas,
csiszolas, lakkozas, laminalt parketta és
sz6nyeg lerakas. Tel: 384-2750, 06-70-
312-8131

ASZTALOSMUNKAK, elstetsk, pergo-
lak, szaletlik, kocsi-beallok, Iépcsok, be-
épitett szekrények, gipszkartonozas, és
galériak! Amennyiben On szeretne, hivion:
06-20-510-1934

KULCSEMBER - NON STOP ZAR-
SZERVIZ! Zarszerelés, ajtonyitas, au-
tonyitas, betdrés utani helyreallitas,
biztonsagi ajtok, racsok, racsos-ajtok
szerelése. Nagy Richard, tel: 06-70-
253-6107

SODER, HOMOK, TERMOFOLD, tor-
melék szallitasa lenyithatd 5-6-7-8 kdb-
méteres konténerekkel. XVI. ker(iletiek-

APROHIRDETESEK FELADASA. A nyomtatott

ujsagba egy lakossagi aprohirdetés két egymads utani lapszamba

3.000 Ft, feladhato a kovetkezd helyeken:

« FUZETBOLT, 1165 J6kai u. 6. (irodahaz), Ny: H-Cs: 9-17, P: 9-15"-ig

« Tom Orabolt, 1161 Rakosi Ut 116. (a Jozsef utcanal)

+ Ora-Ajandék iizlet a Sashalmi piacon, 1163 Margit u. 1.

* Fodraszat, XVI. Rutafa u. 19. (Centi, az Olga u-ndl), tel: 403-2498
Feladasi hatarido a kovetkezd szamba: 2021. november 4.

v V4

Emlekmentes - rsi nangfevetelek, kepek
filmek digitalizalasa barmilyen formdtumba (CD-re, DVD-re,
pendrive-ra, hordozhaté merevlemezre, sth.). Sok szép régi felvétel
jut el hozzank, némelyek az utolsé pillanathan. A 20-25 éves VHS
videdszalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet jatszani, azutan
visszavonhatatlanul lehullik réla a képeket 6rz6 méagnespor. De ha-
sonlo a helyzet a hangszalagokkal is.

A régi emlékeket 6rz6 diaképek megfakulnak. Nagy gonddal,
figyelemmel foglalkozunk a hozzank elhozott, addig féltve Grzott
emlékekkel - megragasztgatjuk a sériilt szalagot, digitalisan le-
csokkentjiik a felvételek zajat, helyredllitjuk a szineket, s kérésre
akar elegans boritdt is készitiink a kész digitalis anyaghoz.

Ha tgy gondolja, hogy segitségére lehetlink, hivjon telefonon:
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Video (x)

= it munkaveg riss bebysain esetin b 300
A

Amit még kindlunk: vi br. 204

Jelentkezési feltételek:
- eselekviképesség

- magyar dllampolgdrehg
- allancld befolentett belfkil laidhely

< eqésrsegl, fizikal, psrichikal abkalmassdg

ElGnyt jelent:
Hletve ennél magasabb vigaetiség

- mewel oi-oktatdi vegzellseégtapasztalat

Munkavégzeés helyszine:
A kijel 5kt nevelési-oktatas] imtézmény.

Az iskoladr:

jogosult, kizfeladatot ellitd személy,

~ ALLASHIRDETES

A Rendorség
SHOIA0T munkakér betdltésére
varja a jelentkezoket.

- a jogszabily dltal al8irt hatdsdol eckbicst blronyineimy

= kiozdpfokl (kbzdpiskolai, szakiskolal/szakmunkasképra),
= rendvidelmi vagy rendészeti végzettseg/tapastalal

- a nevelisi-oktatdsi inbézmény kizigangatdsi
teniletén allandé lakcim, Bletve tartdzkodas] hely alica Kl

& febwétedt nyert jelentherdl komplex follészitist kapnak
3 munkakbireel jis kdtelereniuigeh tefesiiboine.

& hepeis iddszakina (heti 40 Gra) valamint, sfeces vizsga belbtele vling
- pett megyel (Bniidapestl) muankavégeési hebanin esetéa b 290 ¢

 Ft hawl muskabért garantalisnk
0 FU havi meankabsrt garantakink

cafeteria

A szabad stitesaokrol &
megyei (budapesti)
ren s

kapitinysagok

Kizremiikidik a nevelésl-okwatis intéomények rend|ének — arok teriiletén, tanftas]
idében tBriéns - fenntartissban, Intézkedésre &5 kénysreritbeszkiz hasmndlatira

nek 10% kedvezmény! Kirly Trans, 1161
Milan u. 16. Tel: 06-30-9483-754, 405-
4231

OLCSO KONTENERES SITT, FOLD, HO-
MOK, SODER szallitas rakodassal is. Tele-
fon: 06-30-9493-551

AUTOMATA MOSOGEPEK javitisa
(egyes tipusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciaval. Tel: 06-20-9441-164

HAZTARTASI HUTOGEPEK javita-
sa nagy gyakorlattal (csak Bp-en).
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

CEGUNK VALLALJA a lakossagi,
tarsashazi és panel lakasok viz- és csa-
tornarendszerek kiil- és beltéri problé-
mainak teljes kor(i generaljat, kezdve a
csotorések, szivargasok, duguldsok
felderitésétdl, ezek szakszerd, preciz
és gyors elharitasaig. Kerti csapok, és
locsolasi vizmérg kiépitése, cseréje.
Hivjon minket: 20/333-3307 Gonda Ti-
bor, 20/546-8845 Kormos Tibor

KONTENERES

sitt, fold, soder,

homok szallitisa:

%,5,6,7,8 m 50”0
LENYITHATO KONTENEREKKEL

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

Asztalos munkak

El6tetdk, pergolak, szaletlik
kocsibeallok, 1épcsok
1 & beépitett szekrények
gipszkartonozas és galériak
Amennyiben On szeretne, hivjon:

06-20-510-1934

DUGULASELHARITAS!  Azasok,
csbtorések megsziintetése, egyéb viz-
szerelési  munkak.  VIZGAZ
KOZPONTIFUTES SZERELES! WC-k,
mosdok, tartalyok, szifonok cseréje.
Siirgds esetben AZONNAL IS! Tel/fax:
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULASELHARITAS BONTAS
nélkul, garanciaval. Szennyvizcsatorna
tervezése, kivitelezése, javitasa. Tel:
06-70-267-5015

GAZKESZULEKEK, ViZMELEGi-
TOK, bojlerek szakszer(i szerelése,
javitésa, cseréje. Nagy Pél, tel: 06-70-
263-6601

TELEVIiZIOJAVITAS GARANCIA-
VAL, a hét minden napjén, ingyenes
kiszallassal. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

SZAMITOGEPEK javitasa helyszinen,
hétvégén is! Virusirtas, telepitések, al-
katrész-csere garanciaval. Tanacsadas,
ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan, tel: 06-
70-5192-470, szerviz@szerviz.info

RIASZTO TELEPITESET, szerelé-
sét vallalom rovid hataridével, ingyenes
felméréssel, tavfeliigyelettel. Tel: 06-30-
932-4688

SZAKKEPZETT KEREKPARSZERE-
L0 Csomor, Kistarcsai it 9-ben. Nyitva:
10-18-ig, szombaton 10-14-ig. Tel: 06-
20-336-1044

SZALAGOS VIDEOK, HANGLEME-
ZEK, hangkazettak és -szalagok di-
gitalizalasa, atirasa CD-re, DVD-re,
régi képek, diaképek, szines negati-
vok digitalizalasa, javitasa, atiras CD-
re vagy papirkép készitése. Ferenci
Vided, XVI. Hermina 0t 16. (Telefonon
egyeztetett id6pontban), mobil: 06-
20-9392-658



ELY IS NIRER

202]. ohtében 13.

ERTAR

Tel: + 36-1-405-9365

FFP2/KN95 miibizonylattal
rendelkezo maszkok kaphatok

Eredeti ar: 650,- Ft

1161 BUDAPEST, HOSOK TERE 6.
(A rendelSintézet mellett)

Detralex 500mg ftbl. 60x
Ervédégydgyszer,vénaseredet(ifdjdalmakra
(nehézlab-érzés, labikragorcs, heveny aranyér).

e ]
0."”"‘“*-; detralex-500,)
Ly i
it S CSa
4999

83,3 Ft/db

Eredeti ar: 6865,- Ft Megtakaritas: 1866,- Ft
A kockazatokrol és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gydgyszerészét!

Prostamol Uno 320mg lac

Jéindulatu prosztata megnagyobbodas
tlneti kezelésére.

80 Ft/db

Eredeti ar: 6115,- Ft Megtakaritas: 1315,- Ft

A kockazatokrol és mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajé-
koztatot vagy, kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!

Tovabbi akcids termékeinkeért
és térzsvasarloi programunk részleteiért
latogasson el a patikaba!

Szennyvizszippantas

csatornatisztitds, duguléselharitis
nagynyomest WOMAVAL + kamerzés

8zIvo Kft,

Baumholczer Tamas

Precizen - pontosan 30 éve

IS0 9002 minositessel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

i GEPKOLCSONZO7- &%

1161 Bp. Csomori ut 5. Tel: 402-0747 *
www.profigep.hu hartmann@profigep.hu

Gép ek Nyitva tartas:

H-P: 7:00-17:00
megvasarolhatok és hérelhetok /. &
epitkezéshez, barkacsolashoz «

kertépitéshez

RACZIO

— VIZ GAZ FUTES —

VIZ - GAZ - FUTES

Oszi ajanlataink!!!

Gree Comfort 2,6 KW split klima

06 szigetelt klima rézcso

o 10 szigetelt klima rézcsé
Hajdu Z-80 ERP villanybojler
Viessmann Vitodens 100-W 25kw kombi
BAXI Prime 24 KW kombi gazkazan
Remeha Avanta ACE 28C kombi
Mofém EUROSZTAR mosdé csaptelep
Sobime (spanyol) egykaros mosdo csaptelep
WC (il6ke - antibakterialis, rozsdamentes zsanérral 4.200,-
o 15 SANCO rézcso
016 ,HAKA” (svajci) alubetétes - 6trétegli cso
015 STEEL press (szénacél) csé
Styron H-70 zuhanyfolydka:

Viega Megapress rendszer - kaphato!!!
A fenti arak az afat tartalmazzak!
Vallaljuk futési rendszerek tisztitasat,
atmosasat kedvezo aron!

KIVITELEZOKNEK KEDVEZMENY! - Ingyenes hazhozszallitas
Nyitva: H-P: 7-17, Szo: 7-12 éraig

1162 Bp. Szlovak ut 106.

Telefon: +36 20 353-7354
+36 1 609-7093

202.000,-
1.100,-
1.950,-

70.200,-

488.700,-

274.500,-

349.000,-
9.800,-

11.500,-

2.100,-/fm
320,-/fm
750,-/fm
23.000,-

Nagy munka folyik az Ikarus

benzinkutnal, ami az Arany

Janos utcai Spar aruhazzal
szemben, az lkarus gyar te-
riiletén talalhato. Mint a ké-
pen is lathato, felbontottak a
burkolatot, hogy a sziikséges
elektromos vezetékeket at le-
hessen vinni a kutoszlopokat
tarté szigethez. Az oszlopo-

. | kat is megbontottdk, ezekbe

tovabbi elektronikus vezérlés

keriil, és a két oszlop kozotti

részre keriilt a rendszer lelke.

Itt ugyanis onkiszolgald
benzinkut késziil, ami els6
lesz a XVI. keriiletben. Ejjel-
nappal lehet majd itt tankol-

" | ni, csak kicsit masként, mint

most, amikor bent a konté-

" | neres iroddban lehet bar-

hogy fizetni, és kérésre ki is
allitjak a szamlat. Miutan itt
nincs sorompd, mint az Auc-
han kutnal, majd csak azt a
benzint adja ki a katoszlop,
ami eldre ki lett fizetve. El6re

Onkiszolgald lesz az

fizetni lehet bankkartyaval,
és lehet készpénzzel is. Ha
valaki mondjuk 5 ezer forin-
tért akar tankolni, akkor ler6
ennyi pénzt, és a vezérléegy-
ség ennyit enged kiadni az
oszlopnal.

A teletankolds mar Kicsit
bonyolultabb: itt tal kell tolteni
az eldrefizetést. Ha készpénz-
zel akar valaki teletankolni,
akkor mondjuk eldrefizet 20
ezer forintot, tankol mondjuk
15 ezerért, majd amint befe-

Ikatus ben___zinklit

R

jezte, a gép visszaad Otezret.
Bankkartyaval hasonlo a hely-
zet, és amint kész a tankolas, a
rendszer visszatolti az el nem
hasznélt 0sszeget a kartyara.
Az els6 id6kben személyes se-
gitséget is nydjtanak a jelen
1év6 kutkezel6k.

A benzinkt oldaldban mo-
lin6 hirdeti, hogy itt 6nkiszol-
gald autémos6 épiil - megéri
majd ide betérni: nincs is an-
nal jobb dolog, mint egy tisz-
ta, rendes, jollakott auto... (F)

FRISS SZENDVICSEK
Rétesek

avz,os I;;h'yéa -P é "<,(S é C'

Glutén-, tej-, ta&a’smen

vegan pékaru
Cukormentes
péksiitemények

Kovaszos kenyeér

Helyben készitett friss szendvicsek

Kivékilonlegességek ~ etesek
Kézmiives sajtok T\
Adalékmentes péksiitemények ,-
és még sok finomsag 5
L CSOMOR,BEKETER2. ¢ = ]
Y&z,  Tel: 06 20 849 6613 Sajiok

KAVE
Latte
Cappuccino

Croiddan

tes

oy

SVEDASZTALOS VACSORAVAL, KORLATLAN UDITGFOGYASZTASSAL!

' JOTEKONYSAGI BAL
T

-
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