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TÉLI ÉTLAPTÉLI ÉTLAP

Nagy steakválaszték
(magyar és külföldi)40 fajta bor

menü
minden nap Ft1990

NYITVA MINDEN NAP: 12-22-ig
1161 Bp. Rsztm. Csömöri út 80.

+36-30/328-5182, 405-3768
www.submarinestation.hu

ÚJ
ÉTELKISZÁLLÍTÁS

Submarine
Station

ÉTTEREM

NAGYICCE
PATIKA

Tel: 401-0078

ÁLLANDÓ
ÜGYELET!

Használja
KEDVEZMÉNYES

KÁRTYÁJÁT!

1163 Budapest,
Veres Péter út 11.

5. oldal

5. oldal

Telefon: (1) 403 5894

Cím: XVI. Veres Péter út 32-34.

A HÉV ÁLLOMÁS MÖGÖTT

Nyitva tartás: H-P: 8.00-20.00 óráig

Havonta akciós termékek 20-30% kedvezménnyel!

Akciós újságunkat keresse a postaládájában és a Sashalom Patikában!

Hasonlítsa össze patikánk árait más gyógyszertárak áraival!

Sashalom Patika

7. oldal
Nyerjen ajándékcsomagot

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

1162 Csömöri út 224. • e-mail: matyaskiraly@dh.hu 
Tel: (06-1) 720-5869, 06-70-670-6700

Ingatlan 
ELADÁS – VÉTEL

Keressen minket bizalommal!

• Szakértő segítségére
• Energetikai  
                  Tanúsítványra
• Hitel tanácsadásra
• Ügyvédi munkára
• Ingyenes  
                   Értékbecslésre

Amennyiben szüksége van az eladáshoz:

www.cs80.hu • www.panasonics80.hu
Telefon: +36 1 401 3090, +36 1 401 3098

1161 Bp. Csömöri út 80. • Nyitva: H-P: 8-17

Keressen minket Panasonic levegõ-víz hõszi-

vattyúk, HIT napelemes rendszerek, lakossági

komfort klímák és ipari berendezések tervezé-

sével, szaktanácsadásával és kivitelezésével.

Lakások hálózatának

kiépítése, felújítása,

javítása, átalakítása

Lámpák, páraelszívók,

sütõk, stb. bekötése

Kerítések, kapuk, korlátok

ablakrácsok, elõtetõk

készítése, javítása

Fémszerkezetû épületek,

kennelek, kifutók

készítése, javítása

Lakatosmunkák

Tel: +36 70 312 1050

Tel: +36 70 312 1050

Villanyszerelés

Széles választékú
KARÁCSONYI TERMÉKEKKEL

várjuk kedves Vásárlóinkat!

Csömör, Major út
Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12-ig

+36-70-941-1982
Tel:

www.magyartuzep.hu
E-mail: magyartuzep@gmail.com

INGYENES KISZÁLLÍTÁS

MAGYAR

TÜZÉPTÜZÉP
ÁTKÖLTÖZTÜNK!

Minden kedves Olvasónak

Kertvárosi
Képújság

kellemes ünnepeket, és békés,
boldog új esztendõt kívánnak

a Ferenci Kiadó munkatársai:

Minden kedves Olvasónak

Információs naptár-melléklettel
Mikulás-futás

A hagyományokhoz híven idén sem maradhatott el a Kert-
város egyik közkedvelt eseménye, a Mikulás-futás az 
Erzsébetligetben. Rövid bemelegítést követően mintegy 70 lel-
kes kísérővel vágott neki a nagy futásnak a nap sztárvendége, 
majd szaloncukorral jutalmazta a megfáradt sportembereket. 

Javaslatokat várnak kitüntetések, 
díjak adományozására

A XVI. kerületi Önkormányzat nagyra becsüli a kerület fej-
lődésének elősegítésében, szellemi gyarapításában kifejtett ki-
emelkedő tevékenységet. Az önkormányzat minden év márci-
us 15-én adja át a XVI. kerület Díszpolgára, a XVI. Kerületért 
kitüntetést és a XVI. kerület Ifjú Tehetsége kitüntető címeket. 

A XVI. kerületi Önkormányzat felkéri a kerületi polgárokat, 
civil szervezeteket és intézményeket, hogy tegyenek javaslatot 
a fenti elismerésekre érdemesnek tartott személyekre. A javas-
latokat 2023. január 20-ig várják, a felhívás részletesen megta-
lálható a www.bp16.hu/pályázati felhívások menüpontban.

Takarék-üzemmódban
az önkormányzat

INGYENES ÉLELMISZERCSOMAG 

REZSICSÖKKENTÉSES TŰZESETEK

kerületi rászorulóknak

EXPRESSZ JAVÍTÁS
a helyszínen / szervizünkben

ÚJ ÉS FELÚJÍTOTT
háztartási gépek értékesítése

+36 30 0800 800 • csfservice.hu

1165 Arany János u. 53.1165 Arany János u. 53.
az Ikarus Ipari Park területén, 18. épület
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Keresd az ünnepi sorsjegyeket már a kijelölt MOL töltőállomásokon is! 
Részletek a lottózókban, a karitatív sorsjegyárusoknál és a www.szerencsejatek.hu honlapon.

A Nagykarácsony sorsjegy megvásárlásával befogadó  
játszóterek megépítését támogatod, ahol ép és fogyatékossággal  
élő gyermekek közösen gyűjthetnek élményeket.

Szrt_Nagykaracsony_kampany_280x435_SAJTO_1104.indd   1 2022. 11. 04.   11:33:19

November elején két új szolgáltatással gazdagodott az egészségház szolgáltatá-
si köre, így a felnőtt és gyermek háziorvosok, védőnői szolgálat és fogorvosi szol-
gáltatások mellett gerincrehabilitációs szolgáltatást és vérből kimutatható szűrő-
vizsgálatokat is igénybe vehetünk.

A Perlspine gerincrehabi­
litációs stúdió olyan pácien­
sek számára nyújt megoldást, 
akik már szenvednek gerinc­
bántalmaktól, és természete­
sen azoknak is, akik mindezt 
szeretnék megelőzni, mert 
már most hát- és derékfájda­
lommal küzdenek, ami a ge­
rincsérv előszobája. Ezeken 
túl pedig a csömöri közösség 
számára biztosít gerincszem­
léletű, tartásjavító, pilates 
módszerre épülő csoportos 
foglalkozásokat.

A gerincproblémák vagy 
azt megelőző állapotok na­
gyon szerteágazó és kellemet­
len tüneteket tudnak okozni. 
Olykor nem is gondolnánk 
arra, hogy ezek mögött akár 
gerincbántalmak állnak:
• nyaki fájdalom
• hátfájdalom

• derék- és csípőbántalmak
• végtagzsibbadás
• érzéskiesés
• természetellenes  
                        gerincgörbület
• ülőmunka okozta  
                                fájdalmak
• rendszeres fejfájás és  
    szervi ok nélküli fülzúgás

Bejelentkezés  
Perlaki Anikó gerincrehabilitációs trénernél:

e-mail: info@perlspine.hu e-mail címen 
telefon: + 36 30 787 2347-es számon történik 

https://perlspine.salonic.hu/
Csömöri Egészségház, 2141, HÉV- Állomás utca 2.

 A CORDEN teljes körű 
magánlabor-szolgáltatás ke­
retében például vérvételből 
kimutatható étel intolerancia 
vizsgálatot, diabétesz-, inzu­
linrezisztencia vizsgálatot, 
csontritkulásszűrést és még 
számos egyéb ismert és ke­
vésbé ismert szűrővizsgálatot 
végeznek. 

A vér-, vizelet- és széklet­
vizsgálatokat azoknak ajánl­
ják, akiknek a háziorvos által 
elő nem írható laborvizsgá­
latokra lenne szükségük, 
és nem akarnak hónapokat 
várni a szakorvosi beutalóra, 
vagy maguk szeretnének kü­
lönböző szűrővizsgálatokat 
kérni. A CORDEN szolgálta­
tásai térítés ellenében felnőt­

tek és gyermekek számára 
már 3 éves kortól igénybe 
vehetőek.  

A vérvételt Vargáné 
Dunavölgyi Erika  az egész-

ségház 8-as rendelőjében 
végzi az alábbi nyitvatar-
tási időben: hétfő: 06:00–
11:00; szerda: 06:00–11:00; 
péntek: 06:00–11:00

Az országban számos helyen működő innovatív labo-
ratóriumi vizsgálatokról, azok áráról, illetve időpont-
foglalás a www.corden.hu oldalon érhető el.
A laboratóriumi hálózat központi telefonszáma:
+36 1 800 9313 • +36 30 416 9982
Csömöri Egészségház 2141, HÉV- Állomás utca 2.

Új szolgáltatások nyíltak 
a Csömöri Egészségházban

Gerincrehabilitációs tréning 

Magán vérvételi pont 

Tartós eredmény egy speciális, erre a célra kifejlesztett 
Spine Trainer System® gerincterápiás tréninggel, aktív ge­
rinc dekompresszáló és edző gerincpadon történő tornával 
érhető el. A SpineTrainer gerincpad szabadalmaztatott orvos­
technikai eszköz, amely használata idős páciensek számára is 
kényelmes és biztonságos. Az eszköz alkalmas a kisebb de­
rékfájástól a sérvesedett gerincek kezelésére is a gerinc teljes 
védelme mellett, kényelmesen, biztonságosan.

Milyen egészségügyi problémák sikeres kezelésére alkal­
mas a Perlspine gerincrehabilitációs tréning?

A Csömöri Egészségházban is megtalálható a SpineTrainer szabadalmaztatott ge-
rincpad, melynek használata az idős páciensek számára is kényelmes és bizton-
ságos, és alkalmas a kisebb derékfájásoktól a sérvesedett gerincek kezelésére is

• December 10. szombat 19:30 – Myrtill and 
the SWINGUISTIQUE – Jazzliget
• December 11. vasárnap 15:00 és 18:00: Dió­
törő – Szegedi Kortárs Balett 
• December 15. csütörtök 18:00 – Sisi családi-
baráti körben ünnep idején. Női szemmel
• December 16. péntek 19:00 – Loveshake - Az 
élet összeráz.
• Január 8. vasárnap 11:00 – Az úgy volt… Ja­
nikovszky Éva írásaiból
• Január 12. csütörtök 18:30 – Besenyei Péter: 
A Felhők között: a műrepülés során szerzett ta­
pasztalatokról
• Január 13. péntek 19:00 – Second Life, avagy 
kétéletem (18 éven felülieknek)

Corvin Művelődési Ház – Erzsébetligeti Színház
Programajánló december 10-től január 26-ig

• Január 19. csütörtök 19:00 – Nézőművészeti 
Főiskola – a Nézőművészeti Kft. előadása
• Január 20. péntek 19:30 – Trio á la Kodály 
Jazzliget. Új reflexiók Kodály műveire.
• Január 21. szombat 11:00: Vuk – gyermek 
táncjáték: INVERSEDANCE/Fodor Zoltán Társu­
lat és meghívott vendégek előadásában.
• Január 21.  szombat 19:00 – Hobo: Vadászat. A 
régi album dalai mellett új számok is elhangzanak.
• Január 22. vasárnap 10:30 Kolompos táncház
• Január 22. vasárnap 18:00 – Többet ma­
gunkról – a Grecsó fivérek estje
• Január 26. csütörtök 18:00 – Erzsébet ki­
rályné és Andrássy Gyula gróf: Barátság vagy 
szerelem? 

Ajándékozzon kulturális élményt karácsonyra! Vásároljon koncert- vagy színházjegyet  
az Erzsébetligeti színház január-februári programjaira.

Eladó ingatlanok
A XVI. kerületi Önkormányzat a következő ingatlanokat hirdeti
• Eladó ingatlan a 1165 Bp. Pilóta u. 37. fszt 2. alatti 45 m2 alapterületű társasházi lakás, 
erősen felújításra szoruló, összközműves, 31.100.000 Ft
• Budapest, 110623/2 hrsz-ú zárványtelek értékesítése, 1161 Bp. Rákóczi u. 40. alatt, 303 m2 

alapterületű, semmilyen közmű nincs, 11.500.000 Ft
• Jókai Mór u. 6. sz. alatti irodaházban I. emelet 05. számú, 12 m2 alapterületű irodahelyi­
ség bérbeadása, 37.231 Ft + Áfa/hó.
• Eladó pincecsoport a Rákosi út 87. szám alatt, 82 m2, víz (a menekülő lépcsőtérben), vil­
lany van, gáz, csatorna nincs, 6 700 000 Ft.
• Eladó ingatlan a Margit utca 128. szám alatt, 16.250 m2, 296.800.000 Ft, víz, villany, gáz 
van, csatorna nincs (a volt lőtér fölötti ingatlan).
• Eladó telek: Margit utca – Sarjú utca, 19.357 m2, 374.400.000 Ft, víz, villany, gáz van, 
csatorna nincs (a volt lőtér területe).

Részletes információk:  https://www.bp16.hu/ingatlan

Tűzoltósági hírek
Kéménytűzhöz riasztották a Csömöri Ön­

kéntes Tűzoltókat az Árpád utcába. A helyszí­
nen látható volt, hogy a kétszintes családi ház 
egyik kéményéből hatalmas lángok csapnak 
fel: klasszikus kéménytűz keletkezett, ami­
nek ezer fokos hője egyhamar átégetheti a 
kéménytéglák közötti fugákat, és akkor a tűz 
bárhol szétterjedhet a házban.

A tűzoltók elsősorban a pincetéri kémény­
tisztító nyílást keresték, de nem találták, 
mert az be lett csempézve! Gyorsan leütötték 
a csempéket, és az alsó nyíláson át poroltó fi­
nom pöffentéseivel oltani kezdték a kémény­
tüzet (amit csak poroltóval szabad oltani, kü­
lönben robbanás keletkezik). Kis idő múlva 
sikerült a tetőre is kijutni, ahonnan szintén 
porral oltóval megfékezték a tüzet. Közben 

Rezsiárak miatt – kéménytűz

megérekztek a hivatásos tűzoltók is, akikkel 
befejezték az utómunkálatokat.

A tulajdonosnak nyomatékosan felhívták 
a figyelmét, hogy a kémény tisztító nyílását 
semmilyen módon nem szabad lezárni (le­
csempézni), valamint arra is, hogy a lakos­
ságnak a kéménytisztítás ingyenes: csak be 
kell telefonálni a Katasztrófavédelemhez, ők 
előjegyzés alapján kimennek, és ingyenesen 
elvégzik a kémény tisztítását.

A brutális rezsiárak miatt az emberek két­
ségbeesésükben olyan tüzelőberendezéseket 
is használatba vesznek, melyeket már évek 
óta nem használtak – mindenféle karban­
tartás nélkül –, aminek kiszámíthatatlan 
következményei lehetnek. Itt is ez történt: 
a pincében lévő gázkazánt kizárták, és fá­
val begyújtottak a vegyestüzelésű kazánba, 
aminek ezúttal egy szerencsés kimenetelű 
kéménytűz lett a vége...

Veszélyes lehet a villanyfűtés
A gázzal való takarékoskodás miatt prak­

tikusnak tűnhet a Helyi Érdekű Villanyfűtés. 
Egy kisebb elektromos melegítő könnyedén 
felmelegíthet egy kisebb helyiséget, például 
egy fürdőszobát.

Az elektromos áramköröknek viszont az 
a sajátossága, hogy falban a vezetékek a vil­
lanyórától a konnektorig több kötésen jönnek 
át. Ezek a kötések az idők során elöregednek, 
nem jól vezetik már át az áramot. 

Ha egy ilyen elöregedett áramkörre egy 
nagyobb teljesítményű villanyfűtést kapcsol­
nak, akkor a megnövekedett áramerősség 
nem csak a fűtőszálat kezdi melegíteni, ha­
nem az összes kötést is abban az áramkörben, 
a biztosítéktáblától a konnektorig. A melege­
déstől a rossz kötések még jobban fellazulnak, 
még több meleget fejlesztenek, mígnem ott a 
baj: a falban, vagy a biztosítéktáblánál a kötés 
szikrázva szétég, ami tüzet is okozhat.

A villanyfűtésre használni kívánt áramkö­
röket tehát feltétlenül ellenőriztetni kell hasz­
nálat előtt egy villanyszerelővel, aki műszerrel 
ki tudja mérni a kötések állapotát, és ha szük­
séges, megjavítja a gyengébb kötéseket. Ha ez 
nem történik meg, akár a képen látható tűzeset 
is bekövetkezhet az elektromos rásegítéssel.
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Napelemes fűtés a Sashalmi piaconTakarék-üzemmódban az önkormányzat

Emelõkosaras munkák

Zöld-Daru-Ász Kft. • 06-30-9980-119Tel:

Kerttisztítás • Zöldhulladék elszállítás
Ágdarálás •Tuskómarás

Daruzás • Gépi rakodás

Budapesten
és Pest megyében

Faültetés • Fasor fenntartás

e-mail: simenaszalbert2@gmail.com

*Budapesten és néhány környezõ településen a honlapunkon található vásárlási érték esetén.

Termékkínálatunk:
Akácméz
Vegyes virágméz
Hársméz
Selyemfûméz
Napraforgó méz
Repce (krém)méz
Propoliszos méz Online rendeléskor bankkártyával is fizethet!

www.termeloimagyarmez.hu

Marci bácsi méhészete

Ingyenes házhozszállítás*

Bodzás-, málnás-,

levendulás-,

vegyes virágméz

és mézharmat méz.

Kóstolja meg
mézkülönlegességeinket!

Telefon: 06-30/587-5950

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

H-H TIPPEK

Sashalmi piac és környéke

SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438
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SZÁZSZORSZÉP AJÁNDÉKBOLT
Lelkes Fotó

Órajavítás, kerámiák, gyertyák, játékok, plüssök

Analóg és digitális képkidolgozás
1163 Margit u. 1. (a piactér mellett) K-P: 8-17 Szo: 8-13

1163 Margit u. 1. • Tel: 442-4617 • H-P: 9-17 Szo: 8-13

CBA Élelmiszer FOLYAMATOS AKCIÓK!
Sashalmi piactér – NYITVA H-P 6-19, Szo-V: 7-13-ig

CIPÕ-, RUHA-, TÁSKAJAVÍTÁS
ruhatisztítás, cippzárcsere, szárfelhajtás
1163 Thököly u. 11. Tel: 20/206-3535

KENYÉRBOLT Kenyér, pékáru, cukrászsütemények, édességek
1163 Margit u. 1. Nyitva K-P: 5-16, Szo: 5-13 óráig

SASHALMI GAZDABOLT Mûtrágyák, permetezõk, vetõmagok, szerszámok, fóliák, tömlõk
1163 Lipcse u. 11. (a piacot felezõ utca) Tel: 404-1438

MARGARÉTA Virág-ajándék
Karácsonyi asztali díszek, koszorúk. 
MINDEN NAP (VASÁRNAP ÉS HÉTFŐN IS) NYITVA! Bankkártyával is fizethet.

Üvegek, tükrök, képkeretek nagy választékban, 
Thermoüveg-készítés, üvegcsiszolás, ragasztott 
és edzett biztonsági üvegek készítése, egyedi 
zuhanykabinok és üvegkorlátok, drótüvegek, 
festett konyhahátfal üvegek sokféle színben. Ki­
sebb munkák megvárhatók. 1163 Thököly út 
12. Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 8-16-ig 
• www.pannonüveg.hu

Üveges, képkeretező

a kulcsmásoló mellett, a Horváth Hús-
sal szemben. Villányi, szekszárdi, mát­
rai, egri, balatoni, soproni, tokaji és sze­
derkényi borvidékek borai egyenesen a 
termelőktől, kedvező áron. Házi sörök. 
Nagyobb rendelést a kerületben házhoz 
visznek. Nyitva: K-P: 8:30-tól 12:30-ig és 
14:30-tól 17:30-ig, Szo: 7:30-12:30-ig. Tel: 
06-30-366-4794 (Hollandi Mátyás)

Termelői Borkimérés

Ruházati bolt a Halárussal szemben
Bohókás Mikulás és karácsonyi zoknik az 
egész családnak. Gyapjú és frottír zoknik több 
fazonban, vastag, meleg harisnyák! Thermo 
nadrágok, kabátok, mellények. Pólók, tunikák, 
kötött pulcsik, mellények, kardigánok. Szabad­
idő nadrágok, vastag női nadrágok többféle fa­
zonban, pamut hálóruhák, fehérneműk. Sapkák, sálak, kesztyűk.  Bankkártyá-
val is fizethet! áldott karácsonyt és boldog új évet kívánunk!

Sashalmi Csemege – vasárnap is nyitva

Finom görög ételkülönlegességek is kapható-
ak a Sashalmi Csemegében. Fetával töltött pap-
rika, olivabogyó, olivaolaj, eredeti görög joghurt, 
nagyon finom baklava, különleges italok, üdítők, 
helyben sütött pékáru, a piac szomszédságában, a 
Thököly út sarkán, a Sashalmi Csemegében, amely 
minden nap (vasárnap és ünnepnapokon is) vár-
ja vásárlóit friss pékáruval, tejtermékekkel és fel-
vágottakkal reggel 7-től este 9-ig.

SALVUS GYÓGYVÍZ

690Ft

1163 BUDAPEST MARGIT UTCA 1.   +36 1 403 7303

SAS GYÓGYSZERTÁR
1913 ÓTA AZ ÖNÖK SZOLGÁLATÁBAN
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SZÉP KÁRTYÁT elfogadunk!

A SASHALMI PIACON

Horváth Húsbolt

Nálunk bankkártyával is fizethet!

Marha- és sertéshús, vadhús, birka, borjú,
bõrös malac • Baromfi: csirke, kacsa, liba,
pulyka, tyúk, kakas, gyöngytyúk • Hagyo-
mányos füstölésû termékek, kolbászok,

felvágottak, töltelékáruk• Fagyasztott áru,
szárazáru, tojás, zsír, olaj, tészta, fûszerek

ÉRLELT MARHAHÚSOK

Kellemes Ünnepeket, és
Boldog Új Évet kívánunk!

Nyitva K-Sze: 6-16, Cs-P: 6-17, Szo: 6-13-ig, vasárnap, hétfõn ZÁRVA
Hidegtálak is kaphatók!

Különleges választékunkból: bivaly, mangalica

Karácsonyi vásár 
a Sashalmi Piacon!

A hagyományokhoz híven minden Adventi szombaton kará­
csonyi vásárt tartanak a Sashalmi piacon. Az első hétvége ha­
gyományosan a Mikulás vezette kisvonaté volt; a Télapó ügye­
sen utaztatta a gyerekeket a vásári forgatagban. A második és 
harmadik hétvégén a főszerep a fenyőfa-árusok, akik az egész 
évben nevelgetett fáikat kínálják a vásárlóknak a piacon.

A szokásos piaci kínálat mellett külön színesítik a választé­
kot a kézműves árusok: megtalálhatók az Adventi koszorúk, 
gyertyák, kopogtatók, ékszerek,  kávék, csokoládék, édessé­
gek, szörpök, lekvárok, kézműves termékek. Fontos lehet még, 
hogy forralt bor kapható egész decemberben a piac lángosos 
kuckójában, szombatonként pedig a piaci gofriárus települ ki, 
aki forró csokit, forró teát és forral bort is kínál.

Befejeződik a lombgyűjtés

Kertvárosi Halárus

Karácsonyi kiemelt ajánlatunk az ünnepi asztalra: 
Pontypatkó,  Atlanti tőkehal loin. Lazac filé.

Szilveszteri ajánlatunk: 
Kezdje az újévet kulináris élménnyel. Füstölt 

Angolna, Füstölt Norvég lazac, Füstölt Pisztráng 
Felejthetetlen évkezdet.   

Sashalmi piac, ünnepi nyitva tartás:  
Dec. 12. – Dec 23.: 7-16 -ig, Dec. 24-én 7-13 óráig 

Dec 29. – Dec 31.: 8-15 óráig

Lelkes Fotó, Sashalmi sétány 22. (a piac mellett)  
Tel.: 442-46-17 • H-P: 9-17-ig, Sz: 8-13 óráig 

www.lelkesfoto.hu

Hívassa elő fényképeit szeretteinek! Egy szép keretbe téve 
tökéletes ajándék. Minőségi magyar fa keretek hatalmas vá­
lasztékával várjuk. Telefonos képeinek kidolgozását egy rövid 
regisztrációval online képfeltöltő rendszerünkben is megren­
delheti a www.lelkesofoto.hu oldal online fotókidolgozás me­
nüjében. (Legoptimálisabb, ha kb. 10 képet tölt fel egyszerre, 
majd az összes kép feltöltése után véglegesíti és küldi el a ren­
delést.)

Egyedi fényképes naptárak, ajándéktárgyak is rendelhetők 
nálunk.

Ajándékozhat még műtermi fotózásra jogosító ajándékutal­
ványt is.

Egyéb karácsonyi ajándékok, LED képek, Swarovski éksze­
rek, kézműves termékek, albumok, olvasó szemüvegek, kere­
tek nagy választékban.

Áldott Ünnepeket Kívánunk sok szeretettel!
Szilvia és Nelli  

Fotókidolgozás és naptár- 
készítés a Lelkes Fotónál

Várszeg szalámi – természetes tartásból, adalékmen-
tesen – akár házhoz szállítással is

Csak természetesen

Várszeg Szalámi Mintabolt
– már házhoz szállítással is

Szezonálisan működik a Várszeg 
Szalámi mintabolt a szentmihályi 
Tordai utcában. Karácsony előtt in­
dul a szezon, s a természetes tartás­
ból  származó alapanyagok általában 
húsvétig kitartanak. Addig kaphatók 
a Fadd-Várszegi természetközeli gaz­
daságban készült feldolgozott, füstölt, 
garantáltan tartósítószer-mentes húskészítmények: kolbász, 
szalámi, hurka, sonka, tepertő és még sok minden más.

A harminc hektáros bekerített mintagazdaságban egészen 
különleges az állatok tartási módja. A mangalicák, bivalyok 
és szürke-marhák teljesen szabad tartásban vannak, és az év 
túlnyomó részén a természetben lelik meg a táplálékukat: az 
erdőben, a nádasban, a gyümölcsösben és az ezer fás dióültet­
vényen. Feleszik a lehullott gyümölcsöt, diót, lelegelik az er­
dő aljnövényzetét, és a másfél éves nevelési időszakban a sok 
mozgástól és a természetes táplálékoktól egészen különleges 
izomzatuk fejlődik.

A vágóhídról kikerülő állatokat a gazdaság saját feldolgozó 
üzemében készítik el, itt füstölik hagyományos módon, és aki 
megkóstolja ezeket a termékeket, különlegesen finom ízekkel 
találkozhat. A Várszeg Szalámi Mintabolt kínálata gasztronó­
miai kuriózum, aki egyszer megkóstolta, messziről is vissza­
jár vásárolni.

A fő termék a kolbász és a szalámi, ezek alapanyaga lehet 
szürke-marha, bivaly vagy mangalica – csemege és csípős ki­
vitelben készül valamennyi. Ezen kívül más termékek is kap­
hatók, mint például szalonna, tepertő, zsír, sonka – különlege­
sen finom ízekben.

A Várszeg Szalámi Mintabolt december 10-én, szombaton 
kezdi meg működését. Az ide látogató vásárlókat, a korábbiak 
szerint kóstolóval is várják, hogy biztosan ki tudják választani 
a nekik tetsző legfinomabb ízeket.

Mostantól viszont házhoz szállítást is vállalnak a XVI. 
kerületben, amennyiben a megrendelés összege eléri az 5 
ezer Ft-ot. A kóstolót a házhoz szállítás esetében is biztosítják.

Várszeg Szalámi Mintabolt • 1161 Bp. Tordai utca 18. 
Tel: 06-30-630-5671 • Nyitva: Cs és P: 10-18, Szo: 10-14-ig

1163 Bp. Veres Péter út 35.
borhalo.com/sashalom

Szeretnénk az ünnepeket a 
nélkülözők számára is kicsit 
szebbé tenni! Ahogy minden 
évben, 2022-ben is megtart­
juk év végi ételosztásunkat a 
tavalyihoz hasonlóan kiszállí­
tásos módszerrel!

A rászorulók 2022. no­
vember 17. és december 17. 

INGYENES ÉLELMISZERCSOMAG kerületi rászorulóknak
(XVI. kerületi kisnyugdíjasok, nagycsaládosok, munkanélküliek, mindazok 

akik úgy érzik, hogy gondot jelent a mindennapi megélhetés)

között, a 06-70-326-0177-es 
telefonszámon igényelhet­
nek élelmiszercsomagot név-
telefonszám-cím megadásá­
val. A csomagokat ezután 
önkéntesek segítségével szál­
lítjuk ki számukra, még kará­
csony előtt.

Autóval rendelkező önkén­
tesek jelentkezését várjuk, 
akik kiszállításban tudnának 
segíteni! Jelentkezés szintén a 
megadott telefonszámon!

Élelmiszer adományokat is 
köszönettel elfogadunk – bár­
mit, ami kiosztható! Átvétel 

előre egyeztetett időpontban a 
CIVIL16 Egyesület irodájában 
(Bp. 16. ker. Jókai lakótelep, 
Mészáros József utca 4. fsz.)

Amennyiben pénzbeli 
adománnyal járulna hoz­
zá az akcióhoz: Számlave­
zető Bank neve: OTP Bank; 
Számlatulajdonos: CIVIL16 
Egyesület; Számlaszám: 1171 
6008-22522199 • Közlemény: 
élelmiszercsomag adomány

Az akció támogatói idén is: 
– a lakosság; önkéntesek; Bu­
dapest Főváros XVI. kerület 
Önkormányzata; a CIVIL16 
Egyesület tagsága.

Mindenkinek köszönjük a 
támogatást: 

Civil 16 Egyesület

A Civil16 Egyesület szer-
vezésében, a Legenda 
Sörfőzde segítségével 
és a XVI. kerületi Pálin-
ka Misszió Kft. támoga-
tásával megrendezett 
versenyen 20 fő részvéte-
lével, 90 tétellel 22 bronz, 
24 ezüst, 31 arany és 8 
champion díj született.

Az ünnepélyes díjátadóra 
november 26-án került sor 
a Legenda Bowling Klub kü­
löntermében. A rendezvényt 
megnyitotta a CIVIL16 részé­
ről Czifráné Berczi Kriszti­
na, Schaffer Viktor elnök és 
Daróczi Zoltán. A Közép-ma­
gyarországi Pálinka Lovag­
rend tagjai, Mihalik István, 
Búza Sándor és Szuromi Al­
bin adták át az elismerő ok­

A verseny abszolút győztese Dézsi László lett, aki 9 
aranyérmet és négy Champion díjat is elnyert

December 11-én, vasárnap 
az utolsó nap a szezonban, 
hogy még ki lehet rakni a ház 
elé a lombos zsákokat, illetve 
a kötegelt faágakat. A zsákok 
és a kötegek olyan súlyúak le­
hetnek, hogy egy ember tudja 
mozgatni azokat.

A XVI. kerületi Önkormány­
zat által szervezett őszi akció­
ban a kihelyezett nyesedéke­
ket a Kerületgazda Szolgáltató 
Szervezet emberei autóval el­
szállítják az akció befejezését 
követő héten, de több zsákot 
ezt követően már nem szabad 

kihelyezni, mivel az engedély 
nélküli közterület foglalásnak 
minősül, és akár bírságot is 
kaphat az ingatlan tulajdono­

sa. Aki határidőig nem rakta 
ki a lombos zsákot, el kell tá­
rolja tavaszig, az újabb begyűj­
tési akció kezdetéig.

Az Első Kertvárosi Pálinka és Párlatverseny

leveleket. A champion díjak 
mellett a Pálinka Misszió Kft. 
a verseny legfiatalabb részt­
vevőjének különdíjat ajánlott 
fel.

A könnyű operett műsor 
után vacsorára került sor, 
majd László Attila adott a 

résztvevőknek egy fergeteges 
minikoncertet. Köszönjük a 
verseny résztvevőinek bizal­
mát, és reméljük, hogy 2023-
ban is megtisztelnek bennün­
ket párlataikkal és hasonló jó 
hangulatú este keretében ta­
lálkozhatunk. (Cv16)

Ünnepélyes óvodaudvar-átadás a Szent Korona utca 53-57. 
alatti óvodában: itt a teljes épület hőszigetelt, a tetőn nap-
elemes rendszer van – ez az egyik leggazdaságosabb épület

ANIKÓ MINI FODRÁSZATAANIKÓ MINI FODRÁSZATA

Nyitva tartás:

Hétfõ, szerda, péntek 13-20
kedd, csütörtök 8-15 óráig

Rákosszentmihályon,
Attila u. 18 szám alatt

HÖLGYEKNEK!

Idõpont egyeztetés:

06 30 294 0214

Drasztikus áremelkedések­
kel kénytelen számolni a XVI. 
kerületi Önkormányzat – tud­
tuk meg Kovács Péter polgár­
mestertől. Mint elmondta, az 
idei évben a Belügyminisz­
térium egy előzetes tájékoz­
tatást kért tőlük, hogy mi­
lyen rezsiárakkal számolnak 
2023-ra. Az előzetes becslé­
sek szerint a 2021. évi rezsi­
ár az önkormányzati intéz­
mények vonatkozásában 150 
millió forintról 2 milliárd 150 
millió forintra emelkedne.

A gáz- és az elektromos ener­
gia áremelkedésének üteme 
azóta valamelyest mérséklő­
dött, de még így is öt-tízszeres 
áremelkedéssel kell számolni, 
márpedig ilyen mértékű rezsi­
növekedést a költségvetés nem 
bír el. Emiatt takarékossági in­
tézkedésekre készült javaslat, 
melyről a közelmúltban döntött 
az önkormányzat képviselő-
testülete.

Ennek legfontosabb ele­
me, hogy jövő év januártól 
májusig bezár a mátyásföldi 
uszoda, ami 140 millió forint 
energiamegtakarítást jelent. 
A szentmihályi uszoda vi­
szont nyitva lesz, és mivel a 
környék összes uszodája be­
zár télire, így ott a bevételek 
növekedése várható. A bezá­
rás ideje alatt az uszodában  
az energiahatékonyságot javí­
tó beruházásokat terveznek, 
és elvégeznek több elmaradt 
felújítást is.

A Sashalmi piac átépítésekor 
semmilyen megújuló energia­
forrás nem lett telepítve, ezért 
öt évvel ezelőtt úgy döntöttek, 
hogy a közösségi terem tete­
jére a 50 kWp teljesítményű 
napelemes rendszert telepíte­
nek. Ez a beruházás nagyon 
bevált, hiszen évente így ös�­
szesen 70 ezer kWh villamos 
energiát sikerül megspórolni: 
ennyit termel a napelemes 
rendszer – mondta lapunk­
nak Kozma Viktor, a Sashal­
mi piac vezetője. Ez teljes 
mértékben biztosítja a piac 
villamosenergia-igényét, sőt 
egy kis felesleg is marad.

A gázárak elszabadulása 
miatt úgy döntöttek, hogy a 
közösségi terem gázfűtését 
elektromosra cserélik. Ezt 
egy folyadékhűtős hőszivat�­

A hőszivattyús folyadékhűtő külső egysége a közös-
ségi terem hátsó részén

tyús rendszerrel lehetett meg­
oldani, ami egyik oldalon a 
levegő  hőjét használja a folya­
dék melegítésére. Az előállí­
tott 40 fokos hő elegendő a kö­
zösségi terem padlófűtésének 
ellátására, tekintettel arra, 

hogy az épület eléggé jól hő­
szigetelt, 40 centi vastag falai 
vannak és részben a föld alatt 
helyezkedik el. Ezzel a megol­
dással  a közösségi teremnek 
sikerült teljesen leválni a gáz­
fogyasztásról.

Szintén bezár a Szentmi­
hályi Kulturális Központ. Az 
Erzsébetligeti Színház nyitva 
lesz, a tetőre napelemes rend­
szert telepítettek, ami javítja 
az energiafelhasználást. Mi­
után a környéken az összes 
kulturális intézmény bezár 
télire, így bevételnövekedés 
is várható.

A polgármesteri hivatal 
munkarendje megváltozik, 
péntektől vasárnapig zár­
va tart, hét közben viszont a 
munkaidő meghosszabbodik.

A Kertvárosi Helytörténeti 
és Emlékezet Központ három 
épületében csak temperáló 
fűtés lesz, a munkatársak egy  
elkülönített épületrészben  
dolgoznak, ahol árammal fű­
tenek. 

A Rákosmenti Mezei Őr­
szolgálatnál maximum 18 
fokban lesz korlátozva a fűtés. 

A gyermekintézmények­
ben (bölcsőde, óvoda), az idő­
seket ellátó intézményekben, 
illetve a szakrendelőben nem 
terveznek a jelenleginél szi­
gorúbb energiatakarékossági 
intézkedéseket. A Kerületgaz­
da Szolgáltató szervezetnél 
hőszigetelték az egyik épüle­
tet, a főépületre napelemeket 
telepítették és ott a gázfűtést 
fatüzelésre váltották,

Az önkormányzat összes 
intézményére elkészült egy 
energiahatékonysági intézke­
dési terv, ami jelentős költ­
ségcsökkenéssel járna. Ennek 
teljes megvalósítása 2,8 milli­
árd forint beruházást jelente­
ne, ehhez állami támogatást 
kér az önkormányzat. Saját 
erőből ott terveznek fejlesz­
téseket, ahol az a legnagyobb 
energiamegtakarítást ered­
ményezi.



72022. december 7.

Oktatás
Egyéni vagy kiscsoportos német és 
francia nyelvoktatást, nyelvvizsgára 
felkészítést, korrepetálást vállal XVI. 
kerületi diplomás nyelvtanárnő 25 éves 
gyakorlattal. A1-C2 szintig, általános 
és gazdasági, üzleti szaknyelvet min-
den korosztály számára. Tel: 06-20-
932-8505

Angol-német nyelvoktatás haté-
kony módszerekkel. Egyetemi diplomás 
nyelvtanárnő nyelvtanítást vállal: vizs-
gafelkészítés, korrepetálás, társalgási 
gyakorlatok, külföldi munkavállalás 
nyelvi előkészítése. Az első óra árából 
10% kedvezmény. Tel: 06-30-9511-615

Angol és horvát nyelvtanítást és / 
vagy gyermekfelügyeletet vállal ked-
ves, türelmes egyetemista lány. Tel.: 
06-30-851-8835

Kiadó
Albérleti szoba kiadó 30 év kö-
rüli férfinak családi házban a Centi 
lakótelep közelében. Bérleti díj: 75.000 
Ft + alacsony rezsi+ kaució (részletek-
ben). Tel: 06-20-9392-658

Kiadó garázs: a Centenáriumi 
lakótelep szélén (Budapesti út) 15 nm-
es garázs kiadó. Tel: 06-70-576-2778

Állás, munka
Takarítás! Fiatal, megbízható 
hölgy kisebb-nagyobb takarítást vállal. 
Tel: 06-30-294-2227

Üdülési jog
Bükfürdőn üdülési jog átadó, 
2023. január 11. – január 24-ig, Tel: 
06-20-968-8684, (06-1) 256-1238

 Gyermekfelügyelet
Angol és horvát nyelvtanítást és / 
vagy gyermekfelügyeletet vállal ked-
ves, türelmes egyetemista lány. Tel.: 
06-30-851-8835

Szépség 
és egészség

FOGSORkészítés, javítás. 
Kunze, XVI. Mátyásföld, Ólom u. 8. Tel: 
407-2487, 06-20-482-7872

Férfi–női–gyermekfodrász 
házhoz megy: 405-1753, 06-70-576-
2778

Szépüljön, fiatalodjon ter-
mészetes módon. Hölgyeknek, férfiak-
nak hatékony a kezelés. Időpont
egyeztetés: 06-30-865-7572

Vállalkozók 
ajánlatai

MIHÁLY és TÁRSAI KÁRPITOS, 
Bútorkészítő és Lakberendező Bt. Stíl- 
és modern bútorok egyedi tervezése, 
felújítása, antik és bőrbútorok restau-
rálása asztalosmunkával, bútorszövet-
tel, ajtó- és falikárpit, ill. díszítő függö-

Emlékmentés – régi hangfelvételek, képek, 
filmek digitalizálása bármilyen formátumba (CD-re, DVD-re, 
pendrive-ra, hordozható merevlemezre, stb.). Sok szép régi felvétel 
jut el hozzánk, némelyek az utolsó pillanatban. A 20-25 éves VHS 
videószalagot még egyszer-kétszer éppen le lehet játszani, azután 
visszavonhatatlanul lehullik róla a képeket őrző mágnespor. De ha-
sonló a helyzet a hangszalagokkal is. 

A régi emlékeket őrző diaképek megfakulnak. Nagy gonddal, 
figyelemmel foglalkozunk a hozzánk elhozott, addig féltve őrzött 
emlékekkel – megragasztgatjuk a sérült szalagot, digitálisan le­
csökkentjük a felvételek zaját, helyreállítjuk a színeket.
Ha úgy gondolja, hogy segítségére lehetünk, hívjon telefonon:  
(06-1) 405-5919, mobil: 06-20-9392-658, Ferenci Videó (x)

HELYI HÍREK  
(Kistarcsa és környéke)

34. évf. 12. szám  
2022. december 7.

Felelős szerkesztő:  
Szőke Katalin

A szerkesztőség postacíme:  
1162 Bp. XVI. Hermina út 16.  
Tel/Fax: 405-5919  
e-mail: hh@hh16.hu

A lap tartalmát a szerzői jog  
védi. Másolásra, sokszorosí-  
tásra minden jog fenntartva!

Kiadja a Ferenci Kiadó Bt.  
1162 Bp. Hermina út 16.  
Felelős kiadó:   
a Bt. ügyvezetője

Nyomtatás:  
Mediaworks Hungary Zrt. 
1222 Bp. Campona u. 1. 
Felelős vezető: Bertalan László 
nyomdaigazgató

H H  1 6  A P R Ó

Következő lapszámunk február 8-án,  
szerdán jelenik meg.

XVI. kerületi terjesztését a kiadó szervezi, terjesztési reklamációk 
leadhatók a 405-5919; 06-20-9392-658 telefonszámon. 

Ingyenes kiosztás az Örs vezér terei aluljáróban megjelenés utáni hétfőn.

nyök és védőhuzatok készítése. 1165 
Bp. Zsélyi A. u. 6. Tel/fax: 321-0383, 
06-30-954-1727

üvegezés! Üvegek, tükrök, képke-
retek nagy választékban, Thermoüveg-
készítés, üvegcsiszolás, ragasztott és 
edzett biztonsági üvegek készítése, 
zuhanykabin ajtók, drótüvegek, festett 
üvegek sokféle színben. Kisebb mun-
kák megvárhatók. 1163 Thököly út 12.  
Tel: 06-30-325-9102 • Nyitva: H-P 
8-16-ig

Órajavítás garanciával, elemcse-
re, óraszíjak, mechanikus órák javítá-
sa, felújítása. Tom Óraszaküzlet, Rá-
kosi út 116. Ny: H-P: 10-17, Szo: 
10-13-ig, ebédidő: 12:30 – 13:45-ig, tel: 
06-30-225-6641

Költöztetés, áruszállítás, vidékre 
is, 38 éves gyakorlattal, cégeknek és 
magánszemélyeknek, profi rakodókkal, 
korrekt áron! Kerületi kedvezmény! Tel: 
06-30-996-4538

Költöztetés zárt rakterű gépko-
csival, csomagolással, bútorszerelés-
sel, biztosítással, garanciával. Szak-
képzett rakodók! Tel: 06-30-9495-614, 
www.enzotrans.hu

Fakivágást, gallyazást vál-
lalunk zöldhulladék elszállítással. Tel: 
06-70-391-0259

GYÜMÖLCSFÁK ÁPOLÁSÁT, 
metszést, permetezést (cseresznye-
légy ellen is). Díszkertek gondozását, 
fű- és sövénynyírást, ápolást, gyomir-
tást, gépi kaszálást vállalok: 06-70-
267-5015

Zöldterület karbantartás, 
elhanyagolt kertek takarítása, ágdarálás, 
fakivágás, zöldhulladék elszállítás, tus-
kómarás, darus munka 1,6 tonnáig (da-
rus áruszállítás). Tel: 06-30-998-0119

Festést, mázolást, burkolást 
vállalok, nyugdíjasoknak kedvezmén�-
nyel, fóliázással, takarítással. Tel: 06-
30-422-1739

Festés tisztasági 500Ft/nm-től, má-
zolás, nyílászárók, kapuk, kerítések, 
zsalugáterek, hajópadlók lazúrozása. 
Parkettacsiszolás, javítás, lerakás, la-
minált is. Villanyszerelés. Tel: 06-20-
9455-473, 06-30-499-1814

TAPÉTÁZÁS, FESTÉS, MÁZOLÁS 
– minőségi munka két év garanciával. 
Tel: 403-6962, 06-30-214-5079

HA TUD OLYAN KIS MUnKÁT, 
amit más nem vállal, mi elvégezzük. 
Kőműves, burkoló, festő, víz-gáz-
villanyszerelő, asztalos  szakemberek 
állnak rendelkezésre. Konyhák, fürdő-
szobák felújítását vállaljuk. Kád cseré-
je zuhanykabinra.Tel: 06-30-457-2666

kőművesmester vállal építést, 
felújítást, burkolást, egyéb építési mun-
kákat. Gyors, igényes munkavégzés 
referenciákkal, ingyenes árajánlat-ké-

KONTÉNERES

Tel: 400-1178, 06-30-949-3551

sitt, föld, sóder,
homok szállítása:

LENYITHATÓ KONTÉNEREKKEL
4, 5, 6, 7, 8 m³

XVI. Templom u. 36.
Tel: 405-1461, 06-70-241-9493

www.gumiszerviz16.hu

Gumiabroncs

OBD programozás

TPMS
javítás • autó, motor

szenzorok beépítése

szítés. Felelős műszaki vezetést is 
vállalok. Tel: 06-30-203-4643 ignacz.
erno@freemail.hu

Kőműves és burkolómunkát vál-
lalok sok referenciával, lakásfelújítást 
generálkivitelezésben, ingyenes ár-
ajánlattal. Tel: 06-30-214-1406, 06-30-
743-2789

Redőny szerelés, javítás, gurtni
csere, szúnyoghálók, harmonikaajtók, 
szalagfüggöny szerelése/javítása hét-
végén is. Nagy Sándor, 06-20-321-
0601

Tetőfedés cserepes lemezzel 
vagy trapézlemezzel 8500 Ft/nm 
anyaggal és munkadíjjal együtt. Szí-
nek: antracit, barna és téglavörös. Tel: 
06-20-5428-101, 06-30-4439-730

Tetődoktor Régi hajlott tetők ja-
vítása, cseréje, beázás elhárítás, bá-
dogozás, Lindab tető, új tető cserepe-
zése, kisebb javítások, SOS munkák: 
30/622-5805, 20/492-4619

parkettafektetés, átrakás, 
csiszolás, lakkozás, laminált parketta 
és szőnyeg lerakás. Tel: 384-2750, 06-
70-312-8131

Csempézést, padlóburko-
lást vállalok. Tel: 06-20-558-3240

KULCSEMBER – NON STOP ZÁR-
SZERVIZ! Zárszerelés, ajtónyitás, 
autónyitás, betörés utáni helyreállítás, 
biztonsági ajtók, rácsok, rácsos-ajtók 
szerelése. Nagy Richárd, tel: 06-70-
253-6107

SÓDER, HOMOK, TERMŐFÖLD, 
törmelék szállítása lenyitható 5-6-7-8 
köbméteres konténerekkel. XVI. kerü-
letieknek 10% kedvezmény! Király 
Trans, 1161 Milán u. 16. Tel: 06-30-
9483-754, 405-4231

olcsó KONTÉNERES SITT, FÖLD, 
HOMOK, SÓDER szállítás rakodással 
is. Telefon: 06-30-9493-551

Víz-fűtésszerelés zuhany
kabincsere! Kádcsere burkolással 
együtt. Gépi fűtésrendszer-átmosás, 
kazáncsere. Családbarat árak – rugal-
mas, megbízható szakemberrel! Ingye-
nes kiszállás. Tel: 06-30-938-9713

Automata mosógépek javítása 
(egyes típusok) nagy tapasztalattal, ga-
ranciával. Tel: 06-20-9441-164

Háztartási hűtőgépek javí-
tása nagy gyakorlattal (csak Bp-en). 
Hozleiter Tibor Tel: 06-30-919-5456

duguláselhárítás, csator-
na-kamerázás! VÍZ-GÁZ-
KÖZPONTIFŰTÉS SZERELÉS! WC-k, 
mosdók, tartályok, szifonok cseréje. 
Sürgős esetben AZONNAL IS! Tel/fax: 
402-4330, 06-20-491-5089

DUGULÁSELHÁRÍTÁS bontás 
nélkül, garanciával. Szennyvízcsator-
na tervezése, kivitelezése, javítása. 
Tel: 06-70-267-5015

GÁZKÉSZÜLÉKEK, vízmelegí-
tők, bojlerek szakszerű szerelése, 
javítása, cseréje. Nagy Pál, tel: 06-70-
263-6601

TELEVÍZIÓJAVÍTÁS GARANCIÁ-
VAL, a hét minden napján, ingyenes 
kiszállással. Telefon: 405-3553, 06-20-
9344-874

számítógépek javítása helyszí-
nen, hétvégén is! Vírusirtás, telepíté-
sek, alkatrész-csere garanciával. Ta-
nácsadás, ingyenes kiszállás. Aradi 
Zoltán, tel: 06-70-5192-470, szerviz@
szerviz.info

szakképzett kerékpárszerelő 
Csömör, Kistarcsai út 9-ben. Nyitva: 10-
18-ig, szo: 10-14-ig. Tel: 06-20-336-1044

Szalagos videók, hangle-
mezek, hangkazetták és -szalagok 
digitalizálása, átírása CD-re, DVD-
re, régi képek, diaképek, színes ne-
gatívok digitalizálása, javítása, átírás 
CD-re vagy papírkép készítése. Fe-
renci Videó, XVI. Hermina út 16. 
(Telefonon egyeztetett időpontban), 
mobil: 06-20-9392-658

VÍZ-GÁZ-FÛTÉS
szerelés,

gázkészülék
szerelés, karbantartás

Tel: 06-30-501-6071

KONTÉNEREK

SÓDER, HOMOK, TERMÕFÖLD

TÖRMELÉK SZÁLLÍTÁS

06/30-919-2056

KIRÁLY TRANS

lenyitható

5-6-8 m -es
3

K.S.

GÉPI FÖLDMUNKA,
ÉPÜLETBONTÁS, TEREPRENDEZÉS,

SÁVALAP SZEDÉS,
TÖRÕFEJEZÉS!

SZÍVÓ Kft.
Baumholczer Tamás

csatornatisztítás, duguláselhárítás
nagynyomású WOMÁVAL • kamerázás

ISO 9002 minõsítéssel
Tel: 400-1116, 06-20-9349-972

Precízen – pontosan 30 éve

Szennyvízszippantás

KERTVÁROSI KÉPÚJSÁG 
hirdetés és információ: 06-20-9392-658

Meridián terápia
Ha ízületi gyulladásban, gerincbetegségekben, depres�­
szióban, cukorbetegségben szenved, látási rendellenes­
ségek kínozzák, vegye igénybe a meridián terápiát.  
Ezzel a módszerrel a felsorolt betegségek javíthatók, 
megszüntethetők.

Időpontegyeztetés, tájékoztatás: Tel: 06-30-865-7572 
(Hétvégén is hívható – hívjon bizalommal!)

Idõpontfoglalás: +36 30 420 3331

a Ci-Fra Lovasiskolában

Lovaglás
A XVI. kerület határában

a Pesti határút mentén

Kezdõ oktatás: 4500,-

Osztálylovaglás: 5500,-

Tereplovaglás: 6500,-

Idomító edzés: 7000,-

Egyéni oktatás: 8000,-

4 alkalmas

bérletek

már 16.000

Ft-tól!

Facebook: Ci-Fra Lovasiskola

MK_Nemzeti_Konzultacio_280x435_1017.indd   1 2022. 10. 17.   16:53:52

Nyerjen ajándékcsomagot

Helytörténeti keresztrejtvény 
a csömöri Auchan támogatásával

Az ünnepek közeledtével a mátyásföldi, rákosszentmihályi, 
cinkotai helyi újságok a … időjárási viszontagságairól alig adtak 
hírt, ellenben bálokról, botrányokról és családi örömökről, úgyne­
vezett „személyi hírekről” sokat olvashatunk. A Rákos Vidéke 1905. 
december 24-én egy neves család sarjának eljegyzéséről líraian 
tájékoztat: „Ifj. Kraicsovits Ignácz, id. Eszterházy gróf balatonparti 
uradalmának intézője, eljegyezte (...) Hédikét Magyaróvárott. A Rá-
kosszentmihályon is kedvelt vőlegényt kettős öröm érte ezzel, ugyanis 
most kapta meg az intézői állást, jó gazdászkodásának ritka fényes 
jutalmát, és magához lánczolja magyaróvári ideálját, kit még di-
ákkorában vont lelki kötelékkel magához.”
A Cinkota és környéke című lap 1915. december 1-jén szintén öröm­
hírről számol be. „Részeg ember szerencséje. Szerencsés baleset 
történt az Ehmann-telepen a múlt csütörtökön reggel. A villamos elgá-
zolt egy részeg polgárt, aki oly szerencsésen esett a kerekek illetőleg a 
sínek közé, hogy semmi baja sem történt. A megijedt utazó közönség 
között nagy örömet okozott az ittas ember ritka szerencséje.”
Nem volt egyedi a háború második évében az alábbi eset: „Elvesz-
tett műszertáska. Dr. Mucharik Ferenc körorvosunk orvosi műszer-
táskáját november hó 20-án, betegeinek látogatása közben, kocsijáról 
elvesztette. A megejtett nyomozás eredményeképp megállapítást nyert, 
hogy a táskát Klimasefszky Dezső 14 és Pollák József 13 éves fiúk 
megtalálták. A fiúk a táskát mindjárt munkába vették, széjjelszabták, 
hogy cipőt csináljanak belőle, de mielőtt tervüket befejezhették volna, 
felfedezték a bűnösöket. Az orvosi műszerekből is hiányzott több da-
rab.” Forrás: Sajtótörténet (Kertvárosi Helytörténeti Füzetek 1.)

Mi hiányzik a kipontozott helyről? A helyes megfejtők 
között 4 db 3000 Ft értékű Auchan saját márkás ajándékcso­
magot sorsolunk ki, mely előzetes egyeztetés után átvehető a 
csömöri Auchan Liget áruház vevőszolgálatán.

Helyezze el a felsorolt szavakat az ábrában! Segítségül egy 
szót előre beírtunk. Helyes kitöltés esetén a színnel jelölt sor­
ban alakul ki a végső megfejtés, amit a szerkesztőség címé-
re várunk: HH 1162 Bp. Hermina út 16., illetve a rejtveny.
hh@gmail.com e-mail címen. A megfejtésekhez nevet, címet 
és TELEFONSZÁMOT IS KÉRÜNK a kapcsolattartás érdeké­
ben. A megfejtéseket a megjelenéstől számított 16 napig várjuk.

2 betűsök: AL, AS, EK, IV, KA, KU, RÉ, TE,
3 betűsök: ARE, HAT, IDŐ, IZA, NAP, ÓDA, TŐR,
4 betűsök: AKIT, ALAP, ELÉR, HOBÓ, ILON, LESŐ, TÁRA, TELI,
5 betűsök: AMODA, EREDŐ, ÉLEDŐ, KELET, KOMÁR, LOVAS,  
                   SZÁVA, VIDÉK,
7 betűsök: BALESET, BUBORÉK, KIKELET, TALÁLAT.

Előző keresztrejtvényünkből: Népszámlálás zajlott 1920-ban. 
„A lakosságot személy szerint ÚJBÓL összeírják.”

Nyerteseink a következők: Grausz Antalné (1162 Bp. Párta u.), 
Csada Sándorné (Kistarcsa, Arany j. u.), Koncz Tamás (Kerepes, Ezse 
Tamás u.) és Puptovics Dezső (1165 Bp. Újszász u.). A nyeremények 
átvételének módját nyerteseinkkel telefonon egyeztetjük.

Ingatlanközvetítés

Ferenci Katalin:
Eladna? Venne? Kiadna?

06-70/881-7363
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Dr. Nagy T. Viktória
ügyvéd

Bp. XVI. kerületben

Keressen bizalommal:

06 / 70 / 8822 108
www.nagy-ugyved.hu

TETÕFEDÕ, BÁDOGOS ÉS

ÉPÍTÕIPARI MUNKÁLATOK

Teljeskörû generálkivitelezés, pontos és hivatalos árkalkuláció!
Komplett tetõépítés, tetõk karbantartása, beázások megszüntetése,

lapostetõk szigetelése, ereszcsatorna cseréje, zsindelyezés,

kúpcserép átrakása, elõtetõk és álló garázsok készítése.

Kõmûves munkálatok, falazás, vakolás, betonozás, térkövezés,

hõszigetelés (dryvit), gipszkartonozás, glettelés, festés, mázolás,

külsõ és belsõ munkálatok egyaránt. Ingyenes helyszíni felmérés!

Tel: 06 70 345 3458

Kimagasló teljesítés, garancia – 500 ezer Ft felett kedvezmény!

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

26%

Gyógyír a fáradt lábnak visszeres panaszok, 
lábdagadás esetén – és nem hagy foltot.

4499csak
,-Ft

Eredeti ár: 6045,- Ft Megtakarítás: 1546,- Ft

Lioton 1000NE/g gél 100g

44,99 Ft/g

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

-24%

Jóindulatú prosztata megnagyobbodás 
tüneti kezelésére.

5299csak
,-Ft

Eredeti ár: 6965,- Ft Megtakarítás: 1666,- Ft

Prostamol Uno 320mg lágy kapsz. 60x

A kockázatokról és mellékhatásokról olvassa el a betegtájé-
koztatót vagy, kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

Eredeti ár: 2099,- Ft Megtakarítás: 574,- Ft

Medistus antivirus pasztilla 10x

-27%

Természetes védelem és megelőzés emel-
kedett fertőzésveszély esetén.

1525csak
,-Ft

Egy olimpiai bará-
ti kör számára nincs 
nagyobb megtisz-
teltetés annál, mint-
hogy a magyar sport 
elsőszámú vezetője, a 
Magyar Olimpiai Bi-
zottság elnöke érdek-
lődik utánuk. Így volt 
ezzel a Varjú Vilmos 
Olimpiai Baráti Kör 
is, mely civil szer-
vezet november 24-én nem 
kisebb vendéget fogadhatott, 
mint a MOB év elején meg-
választott új elnökét, a két-
szeres olimpiai- és hatszoros 
világbajnok kajakost, Gyulay 
Zsoltot. 

A sportvezető, aki nem mel-
lesleg 12 éve a Hungaroring 
Zrt. elnök-vezérigazgatója is, 
ráadásul egy órával a novem-
beri Varjú-est előtt érkezett az 
Erzsébet-ligetbe, hogy talál-
kozhasson Kovács Péter pol-
gármesterrel valamint Hóbor 
Bélával, a baráti kör elnöké-
vel, és az ő kalauzolásukkal 
megtekinthesse a környék 
sportberuházásait.  

A Rátonyi Gáborról elne-
vezett mátyásföldi uszoda 
előtt Gyulay Zsolt elégedetten 
nyugtázta, hogy a Kertváros-
ban milyen precízen ápolják 
az ötkarikás hagyományokat, 
és az emléktáblákon örömmel 
olvasta az olimpiai játékokon 
járt sportolók, edzők és szak-
vezetők neveit is. Ezután né-
hány perc erejéig benézett 
a Kertváros SE birkózó- és 
szumótermébe, ahol Ancsin 
László, a Magyar Birkózó Szö-
vetség főtitkára, a kertvárosi 
egyesület elnöke tájékoztatta 
őt a klubnál folyó munkáról. 

Legvégül pedig a Kertvá-
rosi Vívópalotába is bepillan-
tott, ahol Decsi István mester-
edzővel, Decsi Andrással, a 

férfi kardcsapat szakvezetőjé-
vel és dr. Decsi Tamás olimpiai 
bronzérmes, világ- és Európa-
bajnok kardvívóval is kötet-
lenül beszélgetett. Sok ideje 
azonban nem volt, mert telt 
ház várta őt az Erzsébetligeti 
Színház Harmónia termében. 
A nagy érdeklődés még ma-
gát az elnököt is meglepte.

– Nem szoktam ilyen be-
szélgetős estekre járni, nem 
szeretek sem magamról, sem 
a múltról beszélni, úgy vélem, 
a közvélemény inkább a mai 
eredményes sportolókra kíván-
csi, és ez így is van rendjén – 
mondta Gyulay Zsolt.

Nos, ennek ellenére villám-
gyorsan eltelt az eredetileg 
tervezett másfél óra. A prog-
ram első részében azonban 
rendhagyó módon szerep
csere történt, és egy pár perc 
erejéig a vendég volt a közön-
ség. A Varjú Vilmos Olimpiai 
Baráti Kör ugyanis kihasz-
nálva az elnöki látogatást, 
néhány mondatban maga is 
bemutatkozott a MOB elnö-
kének. Gyulay Zsolt egyrészt 
méltatta a baráti körök fon-
tosságát az olimpiai mozga-
lomban, másrészt pedig elis-
merését fejezte ki az idén 15 
esztendős kertvárosi körnek. 

Ezt követően azonban már 
valóban Gyulay Zsolté volt a 

főszerep. Az elnök 
meglepő őszinteség-
gel beszélt a magyar 
sport jelenlegi hely-
zetéről, a MOB-nak 
a sportban betöltött 
szerepéről, a párizsi 
olimpia előkészülete-
iről, illetve saját sport 
és civil pályafutásá-
nak legfontosabb pil-
lanatait is felidézte.

– 1996-ban vonultam vis�-
sza, de az élsportban eltöltött 
évtizedek nem múltak el nyom-
talanul. Hirtelen nem tudtam 
mit kezdeni a rám szakadt civil 
élettel, kerestem a helyemet eb-
ben az új világban, miközben a 
sportolói múltamat is csak ne-
hezen tudtam elengedni. 

– Olyannyira nehezen, hogy 
a Sydney-i olimpia történéseit 
is csak erőszakkal tudtam a té-
véből figyelemmel kísérni. Sze-
rencsére idővel beleszoktam új 
szerepembe, és sikerült olyan 
elfoglaltságokat találnom, 
amellyel eredményes tudtam 
lenni, és továbbra is a sport kö-
zelében maradhattam.

Gyulay Zsolt a november 
24-i Varjú-esten olyan kivá-
lóságokkal is találkozhatott, 
mint Gedó György olimpiai 
bajnok ökölvívóval, Mohácsi 
Ferenc olimpiai bronzérmes 
kenussal, Bacsa Péterrel, a 
Magyar Birkózó Szövetség 
alelnökével, Szuper Leven-
te jégkorongkapussal és 
Majsai Károly paralimpiai 
ezüst- és bronzérmes aszta-
liteniszezővel.

– Jól éreztem magamat köz-
tetek, és az elkövetkezendő 15 
évre is sok sikert és sok emlé-
kezetes estet kívánok nektek 
– mondta búcsúzóul Gyulay 
Zsolt.

Riersch Tamás

Nálunk járt az olimpiai bizottság elnöke

Évet zártak az Ikarus BSE 
atlétái, ám az idei szezonzá-
ró több szempontból is rend-
hagyó volt. Egyrészt, mert a 
pandémia miatt az elmúlt két 
évben elmaradtak ezek az 
ikarusos ünnepek. Utoljára 
2019 őszének legvégén tudott 
az atlétikai szakosztály veze-
tése és stábja a sportolókkal 
együtt ünnepelni. Három év 
pedig nagyon hosszú idő. De 
rendhagyó volt az idei – de
cember 1-jén megtartott – 
ünnep abból a szempontból 
is, hogy a mátyásföldi sport-
egyesület egy külső, a kerület 
határán kívül eső helyszínen 
tartotta az évzáróját. A hely-
szín ezúttal a Docler Holding 
kőbányai székháza volt. Erre 
pedig ifjabb Tomhauser Ist-
ván, a szakosztály szakmai 
vezetője adta meg a feleletet.

– A Docler Holding már az 
elmúlt tíz évben is az egyik fő 
támogatónk volt. Nekik kö-
szönhettük például a konditer-
münket és a dobópályánkat is. 
Egy hónappal ezelőtt azonban 
a céggel való kapcsolatunkat 
új alapokra helyeztük. Létre-
hoztunk egy Docler – Ikarus 
Tehetséggondozó Programot. 
Ennek keretében minden olyan 
fiatal versenyzőnket támogatni 
és menedzselni tudjuk majd, 
aki kijutott valamelyik világ-
versenyre, vagy akinek esélye 
van rá, hogy résztvevője legyen 
egy ilyen eseménynek. 

– Első körben 15 ikarusos fi-
atal került bele a programba, a 
legfiatalabb mindössze 15 esz-

tendős, de benne van például a 
tokiói olimpikonunk, Wagner-
Gyürkés Viktória is. Azon az 
egyeztetésen merült fel, hogy 
ismét meg szeretnénk tartani 
majd az évzáró ünnepségün-
ket, Nemes Tamás pedig, a 
Docler Holding kommunikáci-
ós vezetője felajánlotta nekünk 
a cég Expo téri nagytermét.

December 1-jén kizárólag 
az idősebb sportolókat hív-
ták meg a rendezvényre, mint 
ahogy azt Amler Zoltán, a 
szakosztály elnöke elmondta, 
a fiatalabbaknak majd más-
kor tartanak egy külön sze-
zonzárót. Az ünnepi esemé-
nyen részt vett többek között 
Kovács Péter polgármester, a 
szakosztály tiszteletbeli elnö-
ke, Gyulay Miklós, a Magyar 
Atlétikai Szövetség elnöke, 
Korompai Péter és Sátor Lász-
ló, a Budapesti Atlétikai Szö-
vetség elnöke és főtitkára, il-
letve a korábbi világbajnoki 
bronzérmes és Európa-baj-
noki ezüstérmes gátfutó (if-
jabb Tomhauser István tanít-
ványa), dr. Baji Balázs, akit 
nemrég neveztek ki a Nemze-
ti Sportügynökség Zrt. sport-
szakmai és sportstratégiai 
vezérigaztó-helyettesének.

A rendezvényen az idén 
46 esztendős atlétikai szak-
osztály vezetői és a vendé-
gek is értékelték az elmúlt 
évet, amely ismét sikeresnek 
bizonyult. Egyrészt, mert a 
szakosztály létszáma tartó-
san a négyszáz fő körül tu-

dott maradni, és ezt még a 
pandémia sem tudta lecsök-
kenteni. Másrészt, mert 2022-
ben összesen 347 alkalommal 
adtak át valamilyen érmet a 
szakosztály sportolóinak. Az 
évzáró ünnepségen az idén 
eredményes sportolókat sze-
mélyesen is köszöntötték. 

A Kiemelt Atlétikai Prog-
ram keretében támogatott 
kertvárosi sportolók közül 
Wagner-Gyürkés Viktória 
idén kilencszer futott új egyé-
ni csúcsot, és a müncheni 
Európa-bajnokságon is a ki-
lencedik lett 5000 méteren. 
Pap Márk 100 és 200 méte-
ren is olyan időt futott, mely-
re magyar vágtázó húsz éve 
nem volt képes, illetve Rapai 
Fanni idén beverekedte ma-
gát a 4×400 méteres magyar 
női váltóba, melynek tagja-
ként tizedik lett a müncheni 
multisport Európa-bajnoksá-
gon.

Az ikarusos évzárón bemu-
tatták a Docler – Ikarus Tehet-
séggondozó Program részt-
vevőit is, Wagner-Gyürkés 
Viktóriát, Pap Márkot, Rapai 
Fannit, Molnár Csabát, Papp 
Zsófiát, Polyák Zoltánt, Takács 
Gergőt, akik idén részt vettek 
valamilyen korosztályos vagy 
felnőtt világversenyen, illetve 
Auer Zoltánt, Horváth Csabát, 
Kovács Noelt, Kovács Lászlót, 
Molnár Ádámot, Táborszki 
Bálintot, Petró Ádámot és 
Solymári Mátét, akiknek a 
szakmai stáb szerint jövőre 
lesz erre komoly esélye.

Riersch Tamás

Ikarus évzáró a szponzornál

A Docler – Ikarus tehetséggondozó programban részt vevő sportolók

A RÁKOSI ÚTI TESCOVAL SZEMBEN

FENYÕK VÁSÁRA
ELSÕ OSZTÁLYÚ ÉS PRÉMIUM MINÕSÉGÛ

Fenyõfáink több napos válogatás során kerültek kiválasztásra, hiszen abban a
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy családunk egy jelentõs része Zala megyében
ebbõl az iparágból keresi a mindennapi betevõt. Ennek köszönhetõen biztosan
állíthatjuk, hogy csak , és még azt is meg
tudtuk oldani, hogy az utolsó pillanatban, Advent elsõ vasárnapján történjen a
fakivágás. Különbözõ méretekben, az 50 cm-tõl akár 4 méteres normand fenyõig,
néhány lucfenyõvel kiegészítve. hatalmas telepünkön,
több mint 600 négyzetméteren! úszik a
folyamatosan száznál is több, kiállított fa. Amennyiben a kiválasztott örökzöld szállítása
problémát okozna, mi abban is segítünk (1,6 m felett ingyenes)!

a legszebb fenyõket hoztuk el Önöknek

Várjuk Önöket sok szeretettel

Akár sötétedés után is nappali fényben

Cím: 1161 Bp. Rákosi út 151.

Nyitva: MINDEN NAP 8-21 óráig, december 24-én 14 óráig

GYÖNYÖRÛ FENYÕK HATALMAS VÁLASZTÉKA!



2022. december A Helyi Hírek közéleti melléklete

Budapest XVI. kerülete évek 
óta élen jár az adománygyűj-
tésben és példát mutat össze-
fogásból. Ennek köszönhe-
tően a Kertváros összetartó 
közössége az „Egy cipősdo-
boznyi szeretet” elnevezésű 
akció keretében minden év-
ben több ezer cipősdoboznyi 
ajándékot és tartós élelmi-
szert adományozott a Bap-
tista Szeretetszolgálatnak, a 
Böjte Csaba ferences rendi 
szerzetes gyermekotthonai-
ban élő erdélyi árváknak, a 
kerületi rászoruló családok-
nak, valamint nehéz sorsú és 
beteg gyermekeknek szerte 
az országban. Most is így tesz.

Szatmáry Kristóf élen jár a gyűj-
tési akciók szervezésében, a kert-
városiak adományának egy részét 
pedig alkalomadtán személyesen 
viszi ki Erdélybe, a dévai gyermek- 
otthon lakóinak, akiknek az útját 
Böjte Csaba egyengeti. A ferences 
rendi szerzetes az adománygyűj-
tésről azt mondja: „Aki nem hisz 
abban, hogy mennyi jó ember van, 
az kezdjen el valami jót tenni, és 
meglátja, milyen sokan odaállnak 
mellé”. 

Az összefogás erejét többször is 
megtapasztaló Szatmáry Kristóf a 
tanú rá: a jó kezdeményezések mel-
lé mindig felsorakozik Kertváros 
közössége. Ilyen a Baptista Szere-
tetszolgálaté, amely 2004 óta min-
den évben meghirdeti a Cipősdoboz 

jótékonysági akciót, 
melynek keretén belül 
nélkülöző gyermekek 
részére gyűjtenek az 
önzetlen adakozók 
által cipősdobozba 
pakolt adományokat, 
hiszen több tízezer 
közülük, kizárólag a 
Cipősdoboz Akció-
nak köszönhetően kap 
ajándékot az ünnepek 
alkalmából.

SZEBBÉ ÉS
MEGHITTEBBÉ

Ezért is kapott min-
den kerületi iskolás 
a szüleinek szóló le-
velet, amelyben az 
adománygyűjtés fő-
védnökei (Böjte Csa-
ba, ferences rendi 

szerzetes, Szatmáry Kristóf, or-
szággyűlési képviselő és Kovács 
Péter polgármester) azt írják, hogy 
„Kérjük, lehetőségükhöz mérten 
vegyenek részt Önök is a kezdemé-
nyezésben, mutassuk meg együtt, 
hogy egyre több cipősdobozt tölt 
meg a szeretet!”

Hozzátették: „Az Önök segítsé-
gével ezen a karácsonyon is el-
sősorban a kerületünkben élő, 
nehezebb sorsú embertársainkat 
szeretnénk támogatni. A Széche-
nyi István Kulturális Egyesülettel 
és a Baptista Szeretetszolgálattal 
együttműködésben idén is mindent 
megteszünk azért, hogy a közösség 
erejéből szebbé és meghittebbé va-
rázsoljuk a legelesettebbek ünne-
pét is a kerületben, illetve szerte az 
országban.”

Az idei cipősdoboz gyűjtési akció 
keretében szentestéig mintegy ezer 
csomagot szeretnének eljuttatni a 
kerületben élő nehéz sorsú csalá-
doknak és gyermekeknek. Az ezen 
felül érkező adományokat a Bap-
tista Szeretetszolgálat a kórházak-
ban ünneplő, nagycsaládban élő 
vagy éppen árva, tanyákon vagy 
kis falvakban lakó, fogyatékkal élő 
vagy csonka családban nevelkedő, 
a karácsony különlegességéről alig 
tudó gyermekhez juttatják el.

JÁTÉKOK ÉS APRÓSÁGOK

Legfontosabb kérésük és tanácsuk: 
a cipődobozba csak olyan ajándé-
kot helyezzünk el, melynek mi és a 
családunk is örülne. 
Ha terv ennek megfelelően már 
megvan, keressünk egy jó állapot-

ban lévő, üres cipősdobozt! Ezután 
döntsük el, hogy hány év körüli fi-
únak vagy lánynak szánjuk az aján-
dékot, s a cipősdobozt töltsük meg 
ajándékokkal, amelyeket a 0-tól 18 
éves korig bármilyen ismeretlennek 
gyűjthetünk.

Ha lehet, töltsünk meg egy cipősdo-
bozt új, vagy megunt, de jó állapot-
ban lévő játékkal (kisautó, labda, 
baba, plüssállat, stb.), iskolai esz-
közökkel (színes ceruza, zsírkréta, 
gyurma, kifestő füzet, stb.), higié-
niai eszközökkel (fogkefe, fogkrém, 
szappan, fésű, stb.), vagy egyéb ap-
róságokkal (cukorka, nyalóka, rágó, 
napszemüveg, hajcsatok, játék ék-
szerek, pólók, stb.). 

FONTOS A CSOMAGOLÁS

A Baptista Szeretetszolgálat arra 
kér mindenkit, hogy az ajándékok 
közé ne kerüljön agresszivitásra 
késztető kép, játék, romlandó étel 
vagy gyümölcs, törékeny tárgy 
(például tükör) vagy gyógyszer.

A dobozra írjuk rá, hogy hány éves 
gyermeknek, fiúnak vagy lánynak 
szánjuk! Aztán színes papírral cso-
magoljuk be és ragasszuk le vagy 
kössük át zsineggel, hogy ne nyíl-
jon ki a szállítás során.

A felajánlásokat a kerületi óvodák-
ban, oktatási intézményekben le-
het leadni. Ha valaki erről lekésik, 
még leadhatja a cipősdobozát leg-
később december 19-ig a begyűjtő 
helyek valamelyikében! Ezek pon-
tos címére, a cipősdoboz leadóhe-
lyek nyitva tartására a ciposdoboz.
hu címen tudunk rákeresni.

KERTVÁROS, MINT MINDIG, MOST IS ÖSSZEFOG
Olyan ajándékot tegyünk a cipősdobozba, aminek magunk is örülnénk!

Az itt élők példaértékű összefogásával évről évre megmutatjuk, 
hogy mi, kertvárosiak odafigyelünk egymásra, hogy számunkra 
a karácsony jóval több, mint egy ünnep. Hiszünk abban, hogy a szeretet és 
összefogás erejével segíthetünk a kerületben élő, nehéz sorsú családoknak. 
Az elmúlt években több ezer kertvárosi gyermekhez és nélkülöző családhoz juttattuk el 
az Önök ajándékait, emellett az adományokból jutott Böjte Csaba atya erdélyi árváinak, 
valamint szerte az országban olyan gyerekeknek, akik nem tudtak a családjukkal igazi 
ünnepben, ajándékozásban részesülni.

Az Önök segítségével ezen a karácsonyon is elsősorban a kerületünkben élő, 
nehezebb sorsú embertársainkat szeretnénk támogatni. A Széchenyi István Kulturális 
Egyesülettel és a Baptista Szeretetszolgálattal együttműködésben idén is mindent 
megteszünk azért, hogy a közösség erejéből szebbé és meghittebbé varázsoljuk a 
legelesettebbek ünnepét is a kerületben, illetve szerte az országban. 

Az adománygyűjtés fővédnökei Böjte Csaba, ferences rendi szerzetes, Szatmáry 
Kristóf, országgyűlési képviselő és Kovács Péter polgármester. 

Kérjük, lehetőségükhöz mérten vegyenek részt Önök is a kezdeményezésben, mutassuk 
meg együtt, hogy egyre több cipősdobozt tölt meg a szeretet! 

Köszönjük támogatásukat!

Budapest, 2022. november 10.

TISZTELT SZÜLŐK!

Szatmáry Kristóf
országgyűlési képviselő

Kovács Péter 
polgármester

Böjte Csaba
ferences rendi szerzetes

Információs naptár Tel: 405-5919 • hh@hh16.hu
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Rozália

Viktor, Lõrinc

Zakariás

Regina

Mária, Adrienn

Ádám

Nikolett, Hunor

Teodóra

Mária

Kornél

Szeréna, Roxána

Enikõ, Melitta

Edit

Zsófia

Diána

Vilhelmina

Friderika

Máté, Mirella

Móric

Tekla

Gellért, Mercédesz

Eufrozina, Kende

Jusztina

Adalbert

Vencel

Mihály

Jeromos
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Malvin

Petra

Helga

Ferenc

Aurél

Brúnó, Renáta

Amália

Koppány

Dénes

Gedeon

Brigitta, Gitta

Miksa

Kálmán, Ede

Helén

Teréz

Gál

Hedvig

Lukács

Nándor

Vendel

Orsolya

Elõd

Gyöngyi

Salamon

Blanka

Dömötör

Szabina

Nárcisz

Alfonz

Farkas

Simon

Nemzeti ü.

, Szimonetta

Mindenszentek

Achilles

Gyõzõ

Károly

Imre

Lénárd

Rezsõ

Zsombor

Tivadar

Réka

Márton

Jónás, Renátó

Szilvia

Alíz

Albert, Lipót

Ödön

Hortenzia, Gergõ

Jenõ

Erzsébet, Zsóka

Jolán

Olivér

Cecília

Kelemen

Emma

Katalin

Virág

Virgil

Stefánia

Taksony

András, Andor

, Klementina

Elza

Melinda, Vivien

Ferenc, Olívia

Borbála, Barbara

Vilma

Miklós

Ambrus

Mária

Natália

Judit

Árpád

Gabriella

Luca, Otília

Szilárda

Valér

Etelka, Aletta

Lázár, Olimpia

Auguszta

Viola

Teofil

Tamás

Zénó, Anikó

Viktória

Ádám, Éva

Eugénia

István

János

Kamilla

Tamás, Tamara

Dávid

Szilveszter

Karácsony,

Karácsony,
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Újév, Fruzsina

Ábel

Genovéva, Benjámin

Titusz, Leona

Simon

Boldizsár

Attila, Ramona

Gyöngyvér

Marcell

Melánia

Ágota

Ernõ

Veronika

Bódog

Lóránt, Lóránd

Gusztáv

Antal, Antónia

Piroska

Sára, Márió

Fábián, Sebestyén

Ágnes

Vince, Artúr

Zelma, Rajmund

Timót

Pál

Vanda, Paula

Angelika

Károly, Karola

Adél

Martina, Gerda

Marcella

Ignác

Karolina, Aida

Balázs

Ráhel, Csenge

Ágota, Ingrid

Dorottya, Dóra

Tódor, Rómeó

Aranka

Abigél, Alex

Elvira

Berthold, Marietta

Lívia, Lídia

Ella, Linda

Bálint, Valentin

Kolos, Georgina

Júlianna, Lilla

Donát

Bernadett

Zsuzsanna

Aladár, Álmos

Eleonóra

Gerzson

Alfréd

Mátyás

Géza

Edina

Ákos, Bátor

Elemér

Albin Cseperke

Lujza

Kornélia

Kázmér

Adorján, Adrián

Leonóra, Inez

Tamás

Zoltán

Franciska, Fanni

Ildikó

Szilárd

Gergely

Krisztián, Ajtony

Matild
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Sándor, Ede
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JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS
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Hugó

Áron

Buda, Richárd

Izidor

Vince

Vilmos

Zsolt

Tibor

Andrea

Emma

Tivadar

Konrád

Csilla

Béla

György Baján

Márk

Ervin

Zita, Mariann

Valéria

Péter

Katalin, Kitti

Dénes

Erhard

Leó, Szaniszló
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Rudolf

Bíborka

Gyula
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Ida
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Tünde
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, Gréta

, Anett

Kármen, Anita

Norbert

Róbert

Medárd

Félix

Margi

Barnabás

Anta

Vazul

Jolán, Vid

Jusztin

Laura, Alida

Arnold, Levente

Gyárfás

Rafael

Alajos, Leila

Paulina

Zoltán
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ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS
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Fülöp, Jakab

Zsigmond

Tímea, Irma

Mónika, Flórián

Györgyi
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Gizella
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Gergely

Ármin, Pálma

Ferenc

Pongrác

Szervác, Imola

Bonifác

Paszkál

Erik, Alexandra

Milán

Bernát

Konstantin

Júlia, Rita

Dezsõ

Eszter

Orbán

Fülöp, Evelin

Magdolna

Zsófia

Botond

Hella

Emil

Janka, Zsanett

Angéla

Ivó,

, Felícia

Eliza

, Petronella
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Nyári id.

Téli id.

H

üzemanyagtöltõ
állomás

Ikarus benzinkút

kedvezõ
áron!

Önkiszolgáló
0-24

Tankolási segítség és

:SHOP

BENZIN

Bp. XVI. Arany J. u.

Minõségi
üzemanyagok

Fizetés bankkártyával
és készpénzzel

(készpénz-visszaadással!)

H-P 9.00-15.00

(a SPAR-ral szemben)

Videoszalagok, hangszalagok,

diaképek DIGITALIZÁLÁSA
hanglemezek, fényképek,

XVI. Hermina út 16. (bejelentkezésre)
Ferenci Videó: 20/9392-658

Emlékmentés

Erzsébetligeti Uszoda
1165 Újszász u. 106-108. Tel: 402-2148

1162 Segesvár u. 16. Tel: 402-2175

uszoda, szolárium, szaunák,
merülõmedence, aquafitness, sószoba,

masszázs, jóga, fitness, fodrász, kozmetika

Szentmihályi Uszoda

uszoda, szauna, szolárium

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

aquafitness, masszázs, jóga, fitness,

fodrász, kozmetika, bébiúszás

Torony Patika  Csömöri út 117. 
Tel: 401-0303 H-P: 830-2030, Szo: 9-14
Pallasz Athéné Patika Tel: 405-6097 
Rákosi út 90. H-P: 730-1930, Szo: 8-13

Nagyicce Patika,    Tel: 401-0078 
1163 Veres P. u. 11. Nyitva 0-24 óráig
Sashalom Patika  A Sashalmi HÉV- 

1163 Veres P. út 32-34.  állomás mögött 
H-P: 8-20 óráig Tel: 403-5894

Sas Gyógyszertár  H-P: 8-19, Szo: 8-12  
1163 Margit u. 1. (a piacnál) T: 403-7303
Egészség Gyógyszertár, T: 405-9365   
1161 Hősök tere 6. H-P: 8-20, Szo: 8-13

Vidámvásár Patika H-P: 8-20, Szo: 8-12 
1164 Vidámvásár u. 2.  T: 400-3326

Park Patika H-P: 8-19, Szo: 8-12 
1165 Diósy L. u. 5.  Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20 
1165 Hunyadvár u. 43/B. T: 407-2970

G YÓ G YS Z E R TÁ R A K
Ügyeletes patikák (0-24 óráig): 
Veres Péter út 11.,    Tel: 401-0078 
a XVI. kerület hivatalos ügyeleti gyógyszertára 

Örs vezér téri SzTK,  Tel: 221-3861

Felnőtt orvosi ügyelet  
(déli, éjszakai, hétvégi)  
 Tel: 06-70-370-3104 
Gyermek orvosi ügyelet  
(éjszakai, hétvégi) Tel: 264-3314
XVI. kerületi Szakrendelő:  
XVI. Jókai u. T: 401-1300
Hősök terei rendelő: 405-7688 
Tüdőgondozó (Hunyadvár u.) 407-2612
Péterfy Sándor utcai Kórház  
Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520 
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház  
 T: 06-28-507-600, 06-30-396-2318 
Heim Pál Gyermekkórház  
1089 Üllői út 86.  
 Tel: 210-0720, 459-9100

XVI. kerület
XVI. kerületi Kormányablak  
1165 Baross Gábor u. 28-30.  
Okmányiroda:  Tel: 550-1858 
H: 8-18; K: 8-16; Sz: 11-19; Cs: 8-16; P: 8-14 
Foglalkoztatási Osztály, T: 403-0002 
1105. Kőrösi Csoma S. u. 53-55.

Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház T: 401-3060

TErÜlETI SzOCIálIS SzOlGálAT  
Szociális étkeztetés; Idősek klubja 
XVI. Veres P. u. 109. 407-2816 
XVI. Vidámvásár u. 7. 400-3198 
XVI. János u. 49. 405-4615 
Érsekújvár u. 7-13. 401-0516

Nyugdíjasok Segítő Szolgálatai: 
Betegszállítás 407-2008 (H-P: 8-14h) 
Bevásárlások 407-2812 (H-P: 8-14h) 
Ház körüli munkák 20/539-6879

XIV. kerület
Polgármesteri Hivatal  
1145 Pétervárad u. 2. T: 467-2300 
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. kerületi Kormányhivatal  
1145 Pétervárad u. 11-17.  
 Tel: 896-5762
Kormányablak  Tel: 550-1858 
H: 8-18; K: 8-16; Sz: 11-19; Cs: 8-16; P: 8-14
Felnőtt orvosi ügyelet:   
1146 Hermina út 7. (24 órás ügyelet)  
 Tel: 220-6693 
Gyermek orvosi ügyelet:  
(éjszakai, hétvégi) 1138 Révész u. 10-12. 
 Tel: 349-8601
Cserepesház Tel: 363-2656

Polgármesteri Hivatalok: 
Csömör  06-28/544-020
Kistarcsa 06-28/470-711
Kerepes-Szilasliget 28/561-050 
Nagytarcsa  06-28/450-204

Főpolgármesteri Hivatal  
V. Városház u. 9-11. Tel: 327-1000
Földhivatal (IV-VII. és XIII-XVII. ker.)  
1149 Bosnyák tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ügyfélszolgálat  
XIV. Gvadányi u. 69. Tel: 467-7100
MáV belföldi és nemzetközi   
tudakozó  Tel: 349-4949
Volánbusz  Tel: 382-0888
BKK INFO: 325-5255, 461-6500
Fővárosi Ügyeleti és Irányító Központ 
FÜIK tel: 301-7500 (0-24h)
Kóbor kutyák, kóborló macskák 
elszállítása  Tel: 347-0830
MVM Next:  T: 06-80-38-39-40
Kéményseprők:  T: 1818 (9.1 menü)

POlGárMESTErI HIVATAl  
1163 Havashalom u. 43.   4011-400  
(a félfogadási időt kérdezze telefonon)

Postahivatalok 1165 Jókai u. 2/B.  
 H-P: 8-18, Szo: 8-14 óráig 
1161 rákosi út 99-101.  
 H-P: 8-18, Sz: 8-12 
Auchan Liget Posta T: 28/887-685 
TESCO Fogarasi Posta  T: 422-1657

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Helyi szakemberek • szükség esetén

Üvegezés, üvegek, tükrök, képkeretek 
nagy választékban. 06-30-325-9102

Duguláselhárítás, csatorna-kamerázás, 
vízszerelés, azonnal is. 06-20-491-5089 

NonStop zárszerviz: 06-70-253-6107

Villanyszerelés, lakatosmunkák: 70/312-1050

zöldterület karbantartás, fakivágás, 
ágdarálás, zöldhulladék-elszállítás, tus-
kómarás, daruzás 1,6 t-ig. 30/998-0119

Kőművesmester vállal építést, felújítást, 
burkolást referenciákkal: 30/203-4643

Számítógépek javítása helyszínen, hét-
végén is. Aradi Zoltán, 06-70-5192-470

Televízió javítás hétvégén is, ingyenes 
kiszállással: (06-1)405-3553, 20/9344-874

Költöztetés, áruszállítás, profi rakodók-
kal, kerületi kedvezmény: 30/996-4538

1164 Bp. Felsõmalom u 5-7.
Tel: 401-0300

Fehér Edit bölcsõdevezetõ

Ingyenes gyermekfelügyelet

Játszóház • Sószoba
Játékos gyemektorna
Baba-mama muzsika

a lakosság számára

Napsugár Bölcsõde
szolgáltatásai

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12

Tel:+36-70-941-1982
www.magyartuzep.hu

E-mail: magyartuzep@gmail.com INGYENES KISZÁLLÍTÁS

TÜZÉPTÜZÉP
MAGYAR

•

MÛANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
BELTÉRI AJTÓK GYÁRTÁSA

ÉS BEÉPÍTÉSE

Csömör, Major út

Ingatlan

ELADÁS – VÉTEL
Irodánk címe:

Tel: +36 70 6706700

Email: matyaskiraly@dh.hu

1162 Bp. Csömöri út 224.

Keressen bizalommal!minket

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/D.
(bejárat a Légcsavar u-ról)

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12

Tel: +36 70 368 25 87

info@szekelyfatelep.hu

hajópadló, OSB tábla,

brikett értékesítése

Fa gyalulás, favédelem

Fenyõ fûrészáru, lambéria,

Egész évben

NYITVA

Minõségi hazai termékválaszték

Szombatonként kézmûves

és termelõi vásár

info@sashalmipiac.hu

facebook.com/Sashalmipiac

Tel: 950-1785

EXPRESSZ JAVÍTÁS
a helyszínen / szervizünkben

ÚJ ÉS FELÚJÍTOTT
háztartási gépek értékesítése

+36 30 0800 800 • csfservice.hu

1165 Arany János u. 53.1165 Arany János u. 53.

��

az Ikarus Ipari Park területén, 18. épület
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A szankciók nélkül Európa 
gazdasága újra erőre kapna és 
el tudná kerülni a fenyegető 
recessziót, ehhez azonban bé-
kére van szükség, véli Szatmá-
ry Kristóf. A fideszes ország�-
gyűlési képviselő szerint igent 
kell mondanunk arra, hogy tá-
mogassuk Ukrajnát, de nemet 
kell mondanunk arra, hogy 
Brüsszel hitelt vegyen fel Ki-
jev megsegítésére. Azt mondja, 
országos szinten a legnagyobb 
eredmény az, hogy hazánknak 
olyan stabil és erős kormánya 
lett, amelynek Magyarország 
és a magyar emberek biztonsá-
ga az első. Helyi szinten pedig 
az, hogy sikerült ledolgozni azt 
a 60 éves hátrányt, ami abból 
fakadt, hogy se a kommunis-
táknak, se a Demszky-féle ve-
zetésnek, se a mostani balol-
dalnak nem volt fontos a külső 
kerületek felzárkóztatása.

Sajnos ugyanazzal kell ezt az in-
terjút is kezdenem, mint tavas�-
szal: a szomszédunkban folyó 
háborúval. Mit gondol az ukrán 
helyzetről, a háború okozta vál-
ságról?
Aggódom Ukrajnáért, de nem a 
háború, a mielőbbi béke az egyet-
len megoldás, amit támogatnunk 
kell. Amikor a szankciókat elfo-
gadták, Brüsszel azt ígérte, hogy 
azok térdre fogják kényszeríte-
ni Oroszországot és véget vet-
nek a háborúnak. Ehhez képest 
a szankciók bevezetése óta az 
infláció vágtat, az európai embe-
rek szegényebbek lettek, Európát 
válság és energiahiány fenyegeti, 
az energiaárak az egekbe emel-
kedtek és a háború is elhúzódik. 
A büntető intézkedések nélkül 
Európa gazdasága újra erőre kap-
na és el tudná kerülni a fenyegető 
recessziót. Ehhez azonban békére 
van szükség.
Mit gondol arról a tervről, hogy 
az Európai Bizottság hitelt ve-
gyen fel Ukrajna megsegítésére? 
Brüsszel, ugye, ehhez kér felha-
talmazást a tagállamoktól.
A segítség szó miatt messzebbről 
kell kezdenem, és ha megengedi, 
hosszabban is kell válaszolnom. 
Amikor Oroszország megtámad-
ta Ukrajnát, Kertváros, mint min-
dig, akkor is összefogott. Ezúttal 
kárpátaljai testvéreinkért, mert 
minden magyar felelős minden 
magyarért. Különösen igaz ez a 
XVI. kerület kárpátaljai testvér-
településére, Zápszonyra. A Ko-
vács Péter polgármester vezette 
önkormányzat tavasszal ideigle-
nes szálláshelyeket alakított ki, 
de családok is segítettek, akik pár 
hétre el tudtak szállásolni hábo-
rú elől menekülőket. Ezen felül a 
helyi Fidesz-irodán gyűjtöttük a 
felajánlásokat: tartós élelmiszert 
és tisztálkodószereket hoztak a 
kertvárosiak. Illetve arra bíztat-
tunk mindenkit, ha teheti, pénz-

A reformáció jobbá és igazságo-
sabbá tette a világot, megmutat-
ta az Istenhez vezető legrövidebb 
utat - mondta Szatmáry Kristóf 
2017-ben a Reformátorok terének 
avatásán. Kertváros 12 ezer négy-
zetméteres emlék- és szabadidő-
parkja a reformáció ötszázadik 
évfordulójára készült el.

A korábbi községi kavics- és ho-
mokbánya helyén felépült közösségi 
tér Budapest igazi gyöngyszeme a 
17 méteres kilátótoronnyal, az em-
lékművel, a kávézóval és a játszó-
parkkal. Mindez a kertvárosi ön-
kormányzatot és Szatmáry Kristóf 
országgyűlési képviselőt dicséri. 
Utóbbi volt az, aki a szoborállítást 
a 2017-es Reformáció 500 emlékév 
(a hagyomány szerint 1517. október 
31-én szögezte ki Luther Márton a 
keresztény hitélet megújítását célzó 
95 pontos tételét a wittenbergi várt-
emplom kapujára) kapcsán kezde-
ményezte. Alapítványt hozott létre 
e célból, mely megszerezte az em-
lékmű állításhoz szükséges pénzt. 

Joggal nevezhetjük a 
Szent-Györgyi Albert Ál-
talános Iskola bővítését és 
felújítását Kertváros tör-
ténete legnagyobb oktatási 
fejlesztésének. De nyugod-
tan elmondhatjuk, hogy 
az 1963 óta működő Jókai 
utcai szakrendelő korsze-
rűsítése a XVI. kerület 
legnagyobb egészségügyi 
innovációja. Mindkettőhöz 
Szatmáry Kristóf szerzett 
kormányzati támogatást.

zel is támogassa a menekülteket 
az Ökumenikus Segélyszerve-
zeten keresztül. A kertvárosi 
iskolák diákjai névre szóló cso-
magokat küldtek a Zápszonyba 
menekült gyerekeknek, amit sze-
mélyesen adhattam át az ottani-
aknak. Magyarország pedig már 
több mint egymillió menekültet 
fogadott be és már több milliárd 
forintot fordított a háború sújtotta 
ország támogatására. Vagyis én 
magam, a politikai közösségem, 
a kertvárosiak és a többi magyar 
polgár is mindig igent mondtunk 
és mondunk arra, hogy támogas-
suk Ukrajnát! Azonban újabb 
uniós hitelfelvételhez nem járul-
hatunk hozzá. A járvány alatt 
Magyarország már hozzájárult 
egy uniós hitelfelvételhez, azon-
ban a hazánknak járó támoga-
tást azóta sem kaptuk meg, ezért 
semmilyen újabb közös hitelben 
nem kívánunk részt venni.
Az elutasítást sokan értelmezhe-
tik úgy, hogy ez egyfajta válasz az 
ukrajnai magyar kisebbség soro-
zatos diszkriminációjára vagy a 
munkácsi turul eltávolítására. 
Akkor ez egy rossz értelmezés. 
Még egyszer: Magyarország min-
dent megtesz a jószomszédság je-
gyében a háború sújtotta Ukrajna 
megsegítéséért. Többek között 
történetünk legnagyobb humani-
tárius segélyakciójával segítettük 
és segítjük most az Ukrajnából 
menekülőket. Ugyanakkor le 
kell szögeznünk, Ukrajnának is 
be kell tartania az alapvető euró-
pai értékeket, és tiszteletben kell 
tartania a kárpátaljai magyar-
ság kultúrájához, történelméhez 
anyanyelvéhez való jogát. Ebből 
nem fogunk engedni és mindig is 
kiállunk kárpátaljai honfitársaink 
mellett. Amennyiben Ukrajna 
valóban az európai kultúrkörbe 
igyekszik, mindenekelőtt helyez-
ze vissza az eltávolított szobrot. 
Beszéljünk őszintén: önmagában 
is barbár cselekedet, ahogyan az 
ukrán hatóságok eltávolították 
a munkácsi vár turulmadarát, 
hiszen még arra sem vették a 
fáradtságot, hogy a magyarság 
helyi képviselőivel egyeztesse-
nek. Pedig ők is jól tudják, akár-
csak mi, hogy nem egy egyszerű 
szoborról van szó, hanem a kár-
pátaljai magyarság egyik fon-
tos jelképéről, amit eredetileg 
a millennium idején, 1896-ban 

A kerületi vezetés pedig magára vál-
lalta, hogy a környezet kialakításá-
val rendezzék a területet.
A Reformátorok tere alapkő-letételé-
re 2017. július 4-én, átadására októ-
ber 29-én került sor. 

LUTHER, KÁLVIN, BOCSKAI

A reformáció jobbá és igazságo-
sabbá tette a világot, megmutatta 
az Istenhez vezető legrövidebb utat 
- mondta Szatmáry Kristóf az ava-
táson. Ez az emlékmű üzenet öt év-
század távolából jelenkorunknak. 
Ahogyan mi, magyarok voltunk Eu-
rópában az elsők a vallásszabadság 
kiharcolásában, hála többek között 
Bocskai Istvánnak, úgy ma is ne-
künk kell elsőnek, elég bátornak és 
erősnek lennünk a helyes út megta-
lálásában és megmutatásában – fo-
galmazott a képviselő.
A szoborpark három alakja Kálvin 
Jánost, Luther Mártont és Bocskai 
Istvánt ábrázolja. Közepén három 
méter átmérőjű kút található, ami a 
magyar kulturális és történelmi gyö-
kereket, valamint a folyamatos meg-
újulás szükségességét szimbolizálja. 
A szobrok talapzatainak külső olda-
lain a reformátorok nevei, a belső 
részeken pedig olyan, a reformáció 
üzenetét hordozó idézetek olvasha-
tók, amelyek azokhoz is szólnak, 
akik nem járnak templomba. „Tartsd 
meg a hitet, újítsd meg és erősítsd 
meg a hitet, és akkor ez a hit megtart 
téged.” olvasható középen. Luther a 
95 tételt jelképező tekercset emeli az 
ég felé, a szobor lábánál Jézus szavai 
olvashatóak János evangéliumából: 
„aki abból a vízből iszik, amelyet 
én adok neki, soha többé meg nem 
szomjazik, mert örök életre buzgó víz 
forrásává lesz benne.” Kálvin a Bib-
liát tartja a kezében, a hozzá tartozó 
idézet egy zsoltárversből van: „Gyö-
nyörködj az Úrban, és megadja szí-
ved kéréseit!” Bocskai István szobra 

Olyan lesz a jövő, mint amilyen a ma 
iskolája – ezt idézte Szent-Györgyi 
Alberttől köszöntőbeszédében már-
cius 4-én Szatmáry Kristóf a fel-
újított és kibővített Szent-Györgyi 
Albert Általános Iskola ünnepélyes 
átadásán. Azt a pénteket jeles nap-
nak nevező fideszes országgyűlési 
képviselő jelentős szerepet vitt ab-
ban, hogy 2020-ban még a karácso-
nyi ünnepek előtt a kormány példát-
lan összegű, 2,6 milliárd forintos 
támogatást szavazott meg a Kert-
város történetének legnagyobb ok-
tatási fejlesztésére, a Szent-Györgyi 
Albert Általános Iskola bővítésére, 
felújítására. 

állítottak a Munkács várában, és 
a szovjet diktatúrában egyszer 
már eltüntettek. Vagyis a szobor 
eltávolítása nyílt magyarellenes 
lépés, része az ön által említett 
sorozatos diszkriminációnak.
Mit tart a választások óta eltelt 
időszak legnagyobb sikerének?
Több dolgot is. Mindenekelőtt 
azt, hogy hogy hazánknak olyan 
stabil és erős kormánya lett, 
amelynek Magyarország és a ma-
gyar emberek biztonsága az első. 
Amelynek a vezetője azt mondja, 
hogy bár egész Európában ne-
héz idők járnak, de ilyenkor sem 
szabad szem elől tévesztenünk 
a legfontosabb nemzeti céljain-
kat, az egyik ilyen a nyugdíjasok 
megbecsülése Magyarországon. 
Mert pont a háború miatt kivetett 
szankciók és az Európa-szerte 
növekvő infláció különösen fon-
tossá tette, hogy emeljék és ki-
egészítsék a nyugdíjakat. ennek 
eredményeként novemberben 
idős honfitársaink megkapták az 
emelt nyugdíjat és a nyugdíjpré-
miumot is. Mondhat bárki bár-
mit, a nyugdíjak összege 2010-
hez képest 70 százalékkal nőtt, 
és mintegy 20 százalékkal erő-
södött a vásárlóértéke is. Hason-
lóképpen: mondhat bárki bármit, 
hazánk biztosítja a legnagyobb 
támogatási programot a lakos-
ság számára, Európában egyedül 
Magyarországon van – immár 
kilencedik éve - rezsicsökkentés, 

alatt Péter első leveléből származik a 
figyelmeztetés: „Minden gondotokat 
hagyjátok az Úrra, mert neki gondja 
van rátok.”

ÖT KERÜLETRÉSZ, EGY-EGY 
FACSOPORT

A tér leglátványosabb eleme a kilátó, 
amelyet a tér Gellért-heggyel azo-
nos tengerszint feletti kiemelkedése 
indokolja, s amelynek magassága a 
Citadelláéval azonos. A tervezők az 
Építési engedélyezési tervben azt 
írják: „…a kilátó és a pavilon színe 
utal Weöres Sándor A teljesség felé 
című versének „Egyetlen ismeret 
van, a többi csak toldás: Alattad a 
föld, fölötted az ég, benned a létra.” 
soraira. A fehér színhatás szimboli-
zálja az eget, míg a sötétebb, barnás 
árnyalatok a földet. (...) “acél szerke-
zete utalás Weöres Sándor írására a 
föld és ég között kapcsolatot teremtő 
emberről, absztrakt megidézése a 
földből gyökerező és a felfelé törő 
természetnek, az igenlő életerőnek, 
a megújulásnak. Félkörben az öt ke-
rületrész egy-egy facsoportja kere-
tezi a zöld teret, ahol áll.”

A Csömöri út 142. szám alatti tel-
ken elhelyezkedő négy épület nem 
csak korszerű, de tágasabb is lett. 
A terveknek megfelelően a mellék-
épületből a főépületbe helyezték át 
a konyhát és az ebédlőt, ennek kö-
szönhetően a jövőben már nem kell 
a tanulóknak az udvaron keresztül 
átjárniuk a melléképületbe. Új, majd 
ötszáz négyzetméteres tornatermet 
alakítottak ki, ami azért is különö-
sen fontos, mert a kerületben már 
csak ennek az iskolának nem volt 
megfelelő méretű és felszereltségű 
tornaterme. Mint Szatmáry Kristóf 
beszédében emlékeztetett: tulajdon-
képpen a tornaterem hiánya indította 
a tekintélyes fejlesztést.

A felújítás során a szakemberek kor-
hűen rekonstruálták az intézmény 
legrégebbi, 138 éves épületét. A kör-
nyezettudatosság jegyében megújuló 
energiát használ majd a Szent-Györ-
gyi Albert Általános Iskola.

Ezen a téren a Jókai utcai szakren-
delő sem marad le: a tetőre a felújí-
tás során napelemes rendszer került, 
ami gazdaságossá teszi az egész 
épület üzemeltetését. 

A fejlesztés azért volt fontos, mert 
Kertváros nem rendelkezik kórház-
zal, 75 ezer lakójának igénye, érdeke 

amely egy átlagfogyasztású csa-
ládnak havi 181 ezer forint, éves 
szinten 2 millió 175 ezer forintot 
megtakarítást jelent.
Mit tart Kertváros legnagyobb 
sikerének?
Azt, hogy a XVI. kerületben meg 
tudjuk őrizni azt a nyugodt, ki-
egyensúlyozott, dinamikus fej-
lődést, amiért rengeteget dolgoz-
tunk. Arra, hogy előre menjünk, 
a Fidesz vezette a kormány a biz-
tosíték. Helyi szinten pedig az az 
együttműködés, az a közös mun-
ka, amit Kovács Péter polgármes-
terrel több mint egy évtizede kép-
viselünk és végzünk.
Meséljen erről az évtizedről! Mi 
minden történt a Kertvárosban?
Nana, ennyi hely nincs ebben 
az újságban! Naphosszat tudnék 
erről beszélni. Kezdeném a ke-
rület első, általunk megnyitott 
uszodájával, az átadott bölcsődé-
vel, a felújított sporttelepekkel. 
Vagy azzal, hogy Kertváros tör-
ténetének legnagyobb oktatási és 
egészségügyi fejlesztését hajtot-
tuk végre: a Szent-Györgyi Al-
bert Általános Iskola bővítéséről 
és felújításáról, illetve az 1963 
óta működő Jókai utcai szakren-
delő korszerűsítéséről beszélek. 
Vagy itt van például a Reformá-
torok tere, amit öt éve, 2017. ok-
tóber 29-én adtunk át, s amelyet 
a reformáció 500. évfordulójára 
készítettünk. Ott található Kö-
zép-Európa egyik legjelentősebb 

HÁRMAS EGYSÉG

A park túlsó felén helyezték el a vá-
ros és a hegyek felé néző 80 négyzet-
méteres kávézót, amely 30 négyzet-
méteres, konzolos terasszal és nagy 
ablakokkal csábítja a vendégeket. Az 
épület egyik különlegessége, hogy a 
belső falak füvekből, növényi részek-
ből álló úgynevezett zöld burkolatot 
kaptak. A kávézó bauhausos és ívelt 
háromszögformát mutat, ahogyan 
a parkot is a hármas szám uralja. A 
három építménnyel bíró teret tagoló 
járdák lekerekített végű háromszöge-
ket alkotnak, a kilátó szerkezetében 
is felfedezhető ez az alakzat, illetve a 
szobrokból is három van.
A tér alatt található a katlan formá-
jú játszópark, ahol körbekerített, 
parkosított játszótér és csúszdapark 
épült. Ebben – a Wikipedia adatai 
szerint - három nagyobb 21–23 mé-
ter hosszú, egy kisebb nyitott csúsz-
da mellett mászó rézsű, illetve egy 
11 és egy 14 méteres akadálypálya, 
mászóháló és két szabadtéri trambu-
lin, rugós játékok, hinták, ivókutak, 
két kombinált funkciójú fitnesz esz-
köz, továbbá egy 52 négyzetméteres 

az ambuláns, úgynevezett definitív 
egészségügyi ellátás (a definitív ellá-
tás alatt „befejezett ellátást” értünk, 
olyan gyógykezelési folyamatot, 
amely a páciens gyógyulásával és 
nem tovább utalásával zárul.). Min-
dennek nélkülözhetetlen, meghatá-
rozó részét képezi a járóbeteg-szakel-
látás. A XVI. kerületi önkormányzat 
szakrendelői mintegy harminc sza-
kágban szolgáltatnak szakellátást. 

Ebben a rendszerben a Jókai utcai 
szakrendelő a zászlóshajó, amelynek 
felújítási munkái majd két éve kez-
dődtek el, és március 18-án át is ad-
ták a kibővített létesítményt. 

A korszerűsítéshez és a bővítéshez 
Szatmáry Kristóf országgyűlési 
képviselő 2,47 milliárd forintnyi 

reformációs emlékműve, és itt 
van a Citadellával azonos ma-
gasságban épült új kilátó is. De 
a leglátványosabb fejlesztés az 
önkormányzati tulajdonú útháló-
zat megújítása volt, 2018-tól ezt 
támogatja a kormányzati forrás-
ból működő Budapesti Útépítési 
Program is, amelyet miniszteri 
biztosként koordináltam. Ennek 
eredményeként 86 utca épült és 
épül meg a Kertvárosban, ami 
25,6 km útszakaszt jelent. Idén 
983 millió forint forrást bizto-
sított a kormányzat a kertvárosi 
utak felújítására. Csak néhány 
példa: ősszel átadhattuk a megú-
jult belső Veres Péter utat a for-
galom számára, a felújított Borda 
utcát, a Dióskál utcát. Elkészült a 
Rózsa utca Csömöri út és Rákosi 
út közötti szakasza, a Suba utca, 
megkezdődött az Érsekújvári 
utca felújítása. Teljes egészében 
elkészült a több mint 1 kilomé-
ter hosszú Thököly út, Sashalom 
egyik forgalmas főútja. Minden 
a tervek szerint haladt, úgyhogy 
Sashalom fennállásának 100. év-
fordulójára már egy szépen meg-
újult Thököly úton járhatunk.
Tényleg napestig tudná sorolni, 
én pedig napestig elhallgatnám, 
de zárásképpen adna egyfajta 
összefoglalót minderről?
Örömmel. A legnagyobb ered-
ményünk az, hogy Kertváros 
2010 óta töretlenül fejlődik, s 
hogy sikerült ledolgozni azt a 60 
éves hátrányt, ami abból fakadt, 
hogy se a kommunistáknak, se 
a Demszky-féle vezetésnek, se 
a mostani baloldalnak nem volt 
fontos a külső kerületek felzár-
kóztatása. Valaki nemrég azt írta 
a közösségi oldalon, hogy amikor 
a rendszerváltás után ide költö-
zött, a XVI. egy kissé elhanyagolt 
öt falu egységéből létrejött kerü-
let volt, de ma ez egy virágzó és 
fejlődő kertváros. Ennél nagyobb 
dicséretet nem kaphattunk.

kiszolgáló épület, nyilvános mosdó 
és sporteszköz kölcsönző, kis pódi-
um és a földrézsűbe illeszkedő sza-
badtéri görög nézőtér található. 

kormányzati támogatást tudott sze-
rezni, amihez természetesen önkor-
mányzati forrás is társult.

A kertvárosi, 1200-1300 négyzet-
méterrel bővülő szakrendelőben új 
szolgáltatásként megjelenik a mam-
mográfia, többek között bővül az 
egynapos sebészeti részleg, a kar-
diológia, gyógytorna, illetve külön 
orvosi szobát kapnak a gyermekor-
vosok, valamint az orvosi eszközök 
műszerparkját is korszerűsítik. 

Mindennek köszönhetően a rende-
lőintézet jóval több beteget láthat 
el, mint most. Ennek köszönhetően 
rövidebbek lesznek a várólisták is. 
Az orvosi ügyelet átköltözésével a 
sürgősségi ellátás színvonala is jobb 
lesz a kerületben.

SZATMÁRY KRISTÓF: A BÉKE AZ EGYETLEN 
MEGOLDÁS, AMIT TÁMOGATNUNK KELL
Kertváros tizenkét éve töretlenül fejlődik

Szatmáry Kristóf 1975-ben született Alsórákoson, de a Kertvárosban nőtt 
fel, és ma is ott él feleségével és a négy fiával. Elvégezte az ELTE földrajz 
és politológia szakát. 2002 és 2011 között önkormányzati képviselőként és 
a kerületfejlesztés legfőbb szorgalmazójaként szolgálta a XVI. kerületieket. 
2006 óta tagja az Országgyűlésnek. A BVSC-Zugló sportegyesület elnöke. 
A Budapesti Útépítési Program miniszteri biztosként elérte, hogy közel 100 
utca épült és épül meg Kertvárosban, ami 26 kilométernyi útszakaszt jelent.

NÉVJEGY

LŐTÉR ÉS LIGET

A községi kavics- és homok-
bánya az 1920-as évek folya-
mán merült ki. Később lőtér 
volt itt, majd 1935-től a rá-
kosszentmihályi egyetemi és 
főiskolai hallgatók egyesüle-
tének tenisz-, és jégpályája, 
amin Schulek Károly köz-
ségi bíró kezdeményezésére 
építettek szerpentin utakat, 
sétányokat, és ültették tele a 
területet bokrokkal és fák-
kal. 1936-ban ezért róla ne-
vezték el a ligetet. A háború 
után a városrész elhanyagolt 
volt, a 2000-es években már 
csak a taxisok használták ál-
lomásnak. 

„ALATTAD A FÖLD, FÖLÖTTED AZ ÉG, BENNED A LÉTRA”

KERTVÁROSBAN KÉT NAGY BERUHÁZÁS IS ELKÉSZÜLT AZ IDÉN

A Citadellával vetekedik a kilátó az idén ötéves Reformátorok terén
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Budapest XVI. kerülete évek 
óta élen jár az adománygyűj-
tésben és példát mutat össze-
fogásból. Ennek köszönhe-
tően a Kertváros összetartó 
közössége az „Egy cipősdo-
boznyi szeretet” elnevezésű 
akció keretében minden év-
ben több ezer cipősdoboznyi 
ajándékot és tartós élelmi-
szert adományozott a Bap-
tista Szeretetszolgálatnak, a 
Böjte Csaba ferences rendi 
szerzetes gyermekotthonai-
ban élő erdélyi árváknak, a 
kerületi rászoruló családok-
nak, valamint nehéz sorsú és 
beteg gyermekeknek szerte 
az országban. Most is így tesz.

Szatmáry Kristóf élen jár a gyűj-
tési akciók szervezésében, a kert-
városiak adományának egy részét 
pedig alkalomadtán személyesen 
viszi ki Erdélybe, a dévai gyermek- 
otthon lakóinak, akiknek az útját 
Böjte Csaba egyengeti. A ferences 
rendi szerzetes az adománygyűj-
tésről azt mondja: „Aki nem hisz 
abban, hogy mennyi jó ember van, 
az kezdjen el valami jót tenni, és 
meglátja, milyen sokan odaállnak 
mellé”. 

Az összefogás erejét többször is 
megtapasztaló Szatmáry Kristóf a 
tanú rá: a jó kezdeményezések mel-
lé mindig felsorakozik Kertváros 
közössége. Ilyen a Baptista Szere-
tetszolgálaté, amely 2004 óta min-
den évben meghirdeti a Cipősdoboz 

jótékonysági akciót, 
melynek keretén belül 
nélkülöző gyermekek 
részére gyűjtenek az 
önzetlen adakozók 
által cipősdobozba 
pakolt adományokat, 
hiszen több tízezer 
közülük, kizárólag a 
Cipősdoboz Akció-
nak köszönhetően kap 
ajándékot az ünnepek 
alkalmából.

SZEBBÉ ÉS
MEGHITTEBBÉ

Ezért is kapott min-
den kerületi iskolás 
a szüleinek szóló le-
velet, amelyben az 
adománygyűjtés fő-
védnökei (Böjte Csa-
ba, ferences rendi 

szerzetes, Szatmáry Kristóf, or-
szággyűlési képviselő és Kovács 
Péter polgármester) azt írják, hogy 
„Kérjük, lehetőségükhöz mérten 
vegyenek részt Önök is a kezdemé-
nyezésben, mutassuk meg együtt, 
hogy egyre több cipősdobozt tölt 
meg a szeretet!”

Hozzátették: „Az Önök segítsé-
gével ezen a karácsonyon is el-
sősorban a kerületünkben élő, 
nehezebb sorsú embertársainkat 
szeretnénk támogatni. A Széche-
nyi István Kulturális Egyesülettel 
és a Baptista Szeretetszolgálattal 
együttműködésben idén is mindent 
megteszünk azért, hogy a közösség 
erejéből szebbé és meghittebbé va-
rázsoljuk a legelesettebbek ünne-
pét is a kerületben, illetve szerte az 
országban.”

Az idei cipősdoboz gyűjtési akció 
keretében szentestéig mintegy ezer 
csomagot szeretnének eljuttatni a 
kerületben élő nehéz sorsú csalá-
doknak és gyermekeknek. Az ezen 
felül érkező adományokat a Bap-
tista Szeretetszolgálat a kórházak-
ban ünneplő, nagycsaládban élő 
vagy éppen árva, tanyákon vagy 
kis falvakban lakó, fogyatékkal élő 
vagy csonka családban nevelkedő, 
a karácsony különlegességéről alig 
tudó gyermekhez juttatják el.

JÁTÉKOK ÉS APRÓSÁGOK

Legfontosabb kérésük és tanácsuk: 
a cipődobozba csak olyan ajándé-
kot helyezzünk el, melynek mi és a 
családunk is örülne. 
Ha terv ennek megfelelően már 
megvan, keressünk egy jó állapot-

ban lévő, üres cipősdobozt! Ezután 
döntsük el, hogy hány év körüli fi-
únak vagy lánynak szánjuk az aján-
dékot, s a cipősdobozt töltsük meg 
ajándékokkal, amelyeket a 0-tól 18 
éves korig bármilyen ismeretlennek 
gyűjthetünk.

Ha lehet, töltsünk meg egy cipősdo-
bozt új, vagy megunt, de jó állapot-
ban lévő játékkal (kisautó, labda, 
baba, plüssállat, stb.), iskolai esz-
közökkel (színes ceruza, zsírkréta, 
gyurma, kifestő füzet, stb.), higié-
niai eszközökkel (fogkefe, fogkrém, 
szappan, fésű, stb.), vagy egyéb ap-
róságokkal (cukorka, nyalóka, rágó, 
napszemüveg, hajcsatok, játék ék-
szerek, pólók, stb.). 

FONTOS A CSOMAGOLÁS

A Baptista Szeretetszolgálat arra 
kér mindenkit, hogy az ajándékok 
közé ne kerüljön agresszivitásra 
késztető kép, játék, romlandó étel 
vagy gyümölcs, törékeny tárgy 
(például tükör) vagy gyógyszer.

A dobozra írjuk rá, hogy hány éves 
gyermeknek, fiúnak vagy lánynak 
szánjuk! Aztán színes papírral cso-
magoljuk be és ragasszuk le vagy 
kössük át zsineggel, hogy ne nyíl-
jon ki a szállítás során.

A felajánlásokat a kerületi óvodák-
ban, oktatási intézményekben le-
het leadni. Ha valaki erről lekésik, 
még leadhatja a cipősdobozát leg-
később december 19-ig a begyűjtő 
helyek valamelyikében! Ezek pon-
tos címére, a cipősdoboz leadóhe-
lyek nyitva tartására a ciposdoboz.
hu címen tudunk rákeresni.

KERTVÁROS, MINT MINDIG, MOST IS ÖSSZEFOG
Olyan ajándékot tegyünk a cipősdobozba, aminek magunk is örülnénk!

Az itt élők példaértékű összefogásával évről évre megmutatjuk, 
hogy mi, kertvárosiak odafigyelünk egymásra, hogy számunkra 
a karácsony jóval több, mint egy ünnep. Hiszünk abban, hogy a szeretet és 
összefogás erejével segíthetünk a kerületben élő, nehéz sorsú családoknak. 
Az elmúlt években több ezer kertvárosi gyermekhez és nélkülöző családhoz juttattuk el 
az Önök ajándékait, emellett az adományokból jutott Böjte Csaba atya erdélyi árváinak, 
valamint szerte az országban olyan gyerekeknek, akik nem tudtak a családjukkal igazi 
ünnepben, ajándékozásban részesülni.

Az Önök segítségével ezen a karácsonyon is elsősorban a kerületünkben élő, 
nehezebb sorsú embertársainkat szeretnénk támogatni. A Széchenyi István Kulturális 
Egyesülettel és a Baptista Szeretetszolgálattal együttműködésben idén is mindent 
megteszünk azért, hogy a közösség erejéből szebbé és meghittebbé varázsoljuk a 
legelesettebbek ünnepét is a kerületben, illetve szerte az országban. 

Az adománygyűjtés fővédnökei Böjte Csaba, ferences rendi szerzetes, Szatmáry 
Kristóf, országgyűlési képviselő és Kovács Péter polgármester. 

Kérjük, lehetőségükhöz mérten vegyenek részt Önök is a kezdeményezésben, mutassuk 
meg együtt, hogy egyre több cipősdobozt tölt meg a szeretet! 

Köszönjük támogatásukat!

Budapest, 2022. november 10.

TISZTELT SZÜLŐK!

Szatmáry Kristóf
országgyűlési képviselő

Kovács Péter 
polgármester

Böjte Csaba
ferences rendi szerzetes

Információs naptár Tel: 405-5919 • hh@hh16.hu
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Nyári id.

Téli id.

H

üzemanyagtöltõ
állomás

Ikarus benzinkút

kedvezõ
áron!

Önkiszolgáló
0-24

Tankolási segítség és

:SHOP

BENZIN

Bp. XVI. Arany J. u.

Minõségi
üzemanyagok

Fizetés bankkártyával
és készpénzzel

(készpénz-visszaadással!)

H-P 9.00-15.00

(a SPAR-ral szemben)

Videoszalagok, hangszalagok,

diaképek DIGITALIZÁLÁSA
hanglemezek, fényképek,

XVI. Hermina út 16. (bejelentkezésre)
Ferenci Videó: 20/9392-658

Emlékmentés

Erzsébetligeti Uszoda
1165 Újszász u. 106-108. Tel: 402-2148

1162 Segesvár u. 16. Tel: 402-2175

uszoda, szolárium, szaunák,
merülõmedence, aquafitness, sószoba,

masszázs, jóga, fitness, fodrász, kozmetika

Szentmihályi Uszoda

uszoda, szauna, szolárium

Gyermek és felnõtt úszásoktatás
mindkét uszodában

aquafitness, masszázs, jóga, fitness,

fodrász, kozmetika, bébiúszás

Torony Patika  Csömöri út 117. 
Tel: 401-0303 H-P: 830-2030, Szo: 9-14
Pallasz Athéné Patika Tel: 405-6097 
Rákosi út 90. H-P: 730-1930, Szo: 8-13

Nagyicce Patika,    Tel: 401-0078 
1163 Veres P. u. 11. Nyitva 0-24 óráig
Sashalom Patika  A Sashalmi HÉV- 

1163 Veres P. út 32-34.  állomás mögött 
H-P: 8-20 óráig Tel: 403-5894

Sas Gyógyszertár  H-P: 8-19, Szo: 8-12  
1163 Margit u. 1. (a piacnál) T: 403-7303
Egészség Gyógyszertár, T: 405-9365   
1161 Hősök tere 6. H-P: 8-20, Szo: 8-13

Vidámvásár Patika H-P: 8-20, Szo: 8-12 
1164 Vidámvásár u. 2.  T: 400-3326

Park Patika H-P: 8-19, Szo: 8-12 
1165 Diósy L. u. 5.  Tel: 407-0971

Corvina Patika H-P: 8-20 
1165 Hunyadvár u. 43/B. T: 407-2970

G YÓ G YS Z E R TÁ R A K
Ügyeletes patikák (0-24 óráig): 
Veres Péter út 11.,    Tel: 401-0078 
a XVI. kerület hivatalos ügyeleti gyógyszertára 

Örs vezér téri SzTK,  Tel: 221-3861

Felnőtt orvosi ügyelet  
(déli, éjszakai, hétvégi)  
 Tel: 06-70-370-3104 
Gyermek orvosi ügyelet  
(éjszakai, hétvégi) Tel: 264-3314
XVI. kerületi Szakrendelő:  
XVI. Jókai u. T: 401-1300
Hősök terei rendelő: 405-7688 
Tüdőgondozó (Hunyadvár u.) 407-2612
Péterfy Sándor utcai Kórház  
Tel: 461-4700, 321-1910, 342-7520 
Kistarcsai Flór Ferenc Kórház  
 T: 06-28-507-600, 06-30-396-2318 
Heim Pál Gyermekkórház  
1089 Üllői út 86.  
 Tel: 210-0720, 459-9100

XVI. kerület
XVI. kerületi Kormányablak  
1165 Baross Gábor u. 28-30.  
Okmányiroda:  Tel: 550-1858 
H: 8-18; K: 8-16; Sz: 11-19; Cs: 8-16; P: 8-14 
Foglalkoztatási Osztály, T: 403-0002 
1105. Kőrösi Csoma S. u. 53-55.

Corvin Művelődési Ház 
Erzsébetligeti Színház T: 401-3060

TErÜlETI SzOCIálIS SzOlGálAT  
Szociális étkeztetés; Idősek klubja 
XVI. Veres P. u. 109. 407-2816 
XVI. Vidámvásár u. 7. 400-3198 
XVI. János u. 49. 405-4615 
Érsekújvár u. 7-13. 401-0516

Nyugdíjasok Segítő Szolgálatai: 
Betegszállítás 407-2008 (H-P: 8-14h) 
Bevásárlások 407-2812 (H-P: 8-14h) 
Ház körüli munkák 20/539-6879

XIV. kerület
Polgármesteri Hivatal  
1145 Pétervárad u. 2. T: 467-2300 
hivatal@zuglo.hu T: 8729-100
XIV. kerületi Kormányhivatal  
1145 Pétervárad u. 11-17.  
 Tel: 896-5762
Kormányablak  Tel: 550-1858 
H: 8-18; K: 8-16; Sz: 11-19; Cs: 8-16; P: 8-14
Felnőtt orvosi ügyelet:   
1146 Hermina út 7. (24 órás ügyelet)  
 Tel: 220-6693 
Gyermek orvosi ügyelet:  
(éjszakai, hétvégi) 1138 Révész u. 10-12. 
 Tel: 349-8601
Cserepesház Tel: 363-2656

Polgármesteri Hivatalok: 
Csömör  06-28/544-020
Kistarcsa 06-28/470-711
Kerepes-Szilasliget 28/561-050 
Nagytarcsa  06-28/450-204

Főpolgármesteri Hivatal  
V. Városház u. 9-11. Tel: 327-1000
Földhivatal (IV-VII. és XIII-XVII. ker.)  
1149 Bosnyák tér 5. Tel: 422-4510
NAV (APEH) Ügyfélszolgálat  
XIV. Gvadányi u. 69. Tel: 467-7100
MáV belföldi és nemzetközi   
tudakozó  Tel: 349-4949
Volánbusz  Tel: 382-0888
BKK INFO: 325-5255, 461-6500
Fővárosi Ügyeleti és Irányító Központ 
FÜIK tel: 301-7500 (0-24h)
Kóbor kutyák, kóborló macskák 
elszállítása  Tel: 347-0830
MVM Next:  T: 06-80-38-39-40
Kéményseprők:  T: 1818 (9.1 menü)

POlGárMESTErI HIVATAl  
1163 Havashalom u. 43.   4011-400  
(a félfogadási időt kérdezze telefonon)

Postahivatalok 1165 Jókai u. 2/B.  
 H-P: 8-18, Szo: 8-14 óráig 
1161 rákosi út 99-101.  
 H-P: 8-18, Sz: 8-12 
Auchan Liget Posta T: 28/887-685 
TESCO Fogarasi Posta  T: 422-1657

1165 Zsélyi Aladár u. 6. • Bemutatóterem: 1072 Klauzál tér 9.

Alapítva 1946

Kárpitos bútorkészítõ és kereskedõ Bt.

www.mihalybutor.hu

• Stíl és modern bútorok készítése, javítása
• Antik és bõr bútorok restaurálása,

asztalos munkával, bútorszövettel

Tel/Fax: 321-0383, mobil: 30/954-1727

Helyi szakemberek • szükség esetén

Üvegezés, üvegek, tükrök, képkeretek 
nagy választékban. 06-30-325-9102

Duguláselhárítás, csatorna-kamerázás, 
vízszerelés, azonnal is. 06-20-491-5089 

NonStop zárszerviz: 06-70-253-6107

Villanyszerelés, lakatosmunkák: 70/312-1050

zöldterület karbantartás, fakivágás, 
ágdarálás, zöldhulladék-elszállítás, tus-
kómarás, daruzás 1,6 t-ig. 30/998-0119

Kőművesmester vállal építést, felújítást, 
burkolást referenciákkal: 30/203-4643

Számítógépek javítása helyszínen, hét-
végén is. Aradi Zoltán, 06-70-5192-470

Televízió javítás hétvégén is, ingyenes 
kiszállással: (06-1)405-3553, 20/9344-874

Költöztetés, áruszállítás, profi rakodók-
kal, kerületi kedvezmény: 30/996-4538

1164 Bp. Felsõmalom u 5-7.
Tel: 401-0300

Fehér Edit bölcsõdevezetõ

Ingyenes gyermekfelügyelet

Játszóház • Sószoba
Játékos gyemektorna
Baba-mama muzsika

a lakosság számára

Napsugár Bölcsõde
szolgáltatásai

Paszuly Gazdabolt
Kertészeti dolgok A-Z-ig

SAJÁT termesztésû
szezonális BIOtermékek
kaphatók egész évben!

1162 Bp. Csömöri út 231.

Télálló burgonya és hagyma
NAGY VÁLASZTÉKBAN!

Facebook: Paszuly Gazdabolt

Nyitva: H-P: 6-17, Sz: 6-12

Tel:+36-70-941-1982
www.magyartuzep.hu

E-mail: magyartuzep@gmail.com INGYENES KISZÁLLÍTÁS

TÜZÉPTÜZÉP
MAGYAR

•

MÛANYAG NYÍLÁSZÁRÓK
BELTÉRI AJTÓK GYÁRTÁSA

ÉS BEÉPÍTÉSE

Csömör, Major út

Ingatlan

ELADÁS – VÉTEL
Irodánk címe:

Tel: +36 70 6706700

Email: matyaskiraly@dh.hu

1162 Bp. Csömöri út 224.

Keressen bizalommal!minket

SZÉKELY FATELEP
1165 Bp. Újszász u. 47/D.
(bejárat a Légcsavar u-ról)

Nyitva: H-P 7-16, Szo: 7-12

Tel: +36 70 368 25 87

info@szekelyfatelep.hu

hajópadló, OSB tábla,

brikett értékesítése

Fa gyalulás, favédelem

Fenyõ fûrészáru, lambéria,

Egész évben

NYITVA

Minõségi hazai termékválaszték

Szombatonként kézmûves

és termelõi vásár

info@sashalmipiac.hu

facebook.com/Sashalmipiac

Tel: 950-1785

EXPRESSZ JAVÍTÁS
a helyszínen / szervizünkben

ÚJ ÉS FELÚJÍTOTT
háztartási gépek értékesítése

+36 30 0800 800 • csfservice.hu

1165 Arany János u. 53.1165 Arany János u. 53.

��

az Ikarus Ipari Park területén, 18. épület
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